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BIOLOGIJA |

NARAVOSLOVJE

MIKROBI - s
prostim ocesom
nevidno bitje,
ki lahko skodi
organizmu.

PIGMENT - nastaja
v povrhnjici,
obarva kozo.
Ljudje imajo v kozi
razliéno koli¢ino
tega barvila. Vec
je v kozi pigmenta,
manj svetlobnih
zarkov prepusca.
Celicam v globini
so Skodljivi
predvsem
ultravijolicni

(UV) zarki.

Spomni se imen razli¢nih zivali in pomisli na to, kako razli¢no
kozo imajo kace, levi, zZirafe, muhe, kokosi ... Mogoce ves,
katera zival ima najbolj podobno kozo ¢loveski? Si se ze

vprasal, zakaj kozo sploh potrebujemo?

NALOGE KOZE

Koza pokriva vse telo in varuje organizem pred poskodbami
notranjih organov. Preprecuje, da bi v telo vstopali mikrobi,
da iz telesa ne izhlapi prevec tekocine in da telo ne oddaja

prevec toplote.

Koza izloCa loj in znoj. Z znojem izloca tudi nekatere odvecne

in Skodljive snovi.

Koza pomaga pri uravnavanju telesne temperature, v njej pa

so tudi Cutila za tip, mraz, toploto in bolecino.

ZGRADBA KOZE

KoZa ima tri plasti:

« povrhnjico - to je zunanja plast koze, ki jo vidimo, v povrhnijici
je tudi pigment - kozno barvilo;

« usnjico - ta je tik pod povrhnjico, v njej lezZijo lojnice, znojnice,
lasni mesicki, krvne Zile, ¢utnice;

- podkozje - tretja plast, ki razmejuje kozo in misice.

V kozi so poleg Cutil za tip, mraz, toploto in bolecino se krvne
in limfne Zile ter kozne tvorbe, nastale iz odmrlih, porozenelih
celic. To so nohti, lasje in dlake. Njihova naloga je, da varujejo
dele telesa pred zunanjimi vplivi. Nohti varujejo prste in lajsajo

delo z rokami.



V kozi so zleze znojnice in lojnice. Naloga znojnic je, da izlocajo
znoj. Z znojenjem ¢lovek uravnava telesno temperaturo. Lojnice

mastijo kozno povrsino. Izlivajo se ob dlakah.

URAVNAVANJE TELESNE TEMPERATURE

Povej, kaksna je tvoja koza, kadar te zebe in kadar ti je vroce.

S temperaturo merimo, kako toplo je telo. Telesno temperaturo,
temperaturo zraka in vode navadno merimo v stopinjah Celzija.

Oznaka za stopinje Celzija je °C.

Kadar je ¢lovek zdrav, je njegova stalna telesna temperatura
okrog 37 °C. Napravo, s katero merimo telesno temperaturo,

imenujemo termometer. Poznamo vec vrst termometrov.

Ko se vrnes$ z zimskega sprehoda v toplo stanovanje, ti lica kar

zarijo. Zakaj?
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BIOLOGIJA

KADARTI JE VROCE: KADAR TE ZEBE:
- se telo ohlaja, - se zelo malo potis,
- se mocno potis. — se pojavi drgetanje in kurja polt,

- se sprosca toplota, ki ogreva telo.

NEGA KOZE

Zaradi nalog, ki jih ima koza, je zelo pomembno, da prav posebej
skrbimo zanjo. Skozi poSkodovano kozo v telo namrec prihajajo
mikrobi, zato je pomembno, da se praske in druge poskodbe

hitro zacelijo.

Ce se ne umivamo vsak dan, se lahko zamasijo pore lojnic

in znojnic, zato koza svoje naloge ne more opravljati. Zaradi
premalo umivanja se za¢nejo razkrajati snovi, ki se izlo¢ajo skozi
koZo in posledica tega je neprijeten vonj. Posebno nujno je,

da si roke umijemo pred vsako jedjo, da klic z rok ne prenasamo
v usta. Ni¢ manj pomembno ni, da si sproti Cistimo nohte

in krtacimo lase.



Najboljsa sredstva za utrjevanje koze so zrak, mrzla voda
in sonce. Zato se moramo veliko gibati na svezem zraku

in se umivati z mrzlo vodo. Cim ve¢ spimo pri odprtem oknu.

Oblac¢imo se glede na vreme. Pazimo na to, da se ne

izpostavljamo mocnemu soncu, ki lahko poskoduje kozo.

Oglej si slicico in v zvezek za nalogo zapisi.
Zakaj se umivamo?

Kaksna mila uporabljamo?

Kaj naredimo, Ce je koza presuha?

Zakaj dobimo mastne lase?

Kako pogosto si jih umivamo?

Zakaj lase krtacimo?

Zakaj potrebujemo nohte?

Kako si jih negujemo?

Kdaj uporabimo dezodorante?

Zakaj vsak dan menjamo spodnije perilo?

Iz kak$nega materiala naj bo spodnje perilo in zakaj?

Kdaj oblacila prezracimo?

TELESNA NEGA:
Vsak dan se oprhaj in pri tem uporabljaj blaga mila.

Ce imas$ akne, pazi na prehrano.

Pri poveCanem potenju, posebno pri Sportnih aktivnostih,

se znova oprhaj in po potrebi uporabi dezodorant.

KLICA -
mikroorganizem,
ki povzroca
kaksno bolezen.




BIOLOGLJA | NARAVOSLOVJE

W\ / Kaj pomeni izraz kurja polt?
Py \w7 — Razmisli in zapisi, zakaj so znojnice tako pomembne.
- g v Lojnice izloCajo mascobo. Zakaj je po tvojem mnenju mascoba

potrebna za kozo?

Zakaj si umivamo lase?

\ \ ) // Razmisli, zakaj se ni prijetno peljati v polnem avtobusu
Iy w7 - preznojenih ljudi.
-\ /- . . . L
g \ Zakaj se moramo po uri telovadbe, ko smo vsi preznojeni,
v umiti z vodo in preobleci telovadno opremo.

Kozi skodijo:

+ pretirano soncenje:
- koza se prehitro stara,

— nevarnost raka;

- umazan zrak:

— Cedalje vec koznih alergij;
- napacna kozmeticna sredstva.
Za lepo kozo je pomembno:

« zdrava prehrana,
+ sprostitev,

+ spanje.

10



NARAVOSLOVJE . UCBENIK . 8. RAZRED

Vsak dan se umivamo z mrzlo vodo.

Veliko se gibljemo na zraku ¢im bolj lahko obleceni.

Plavamo in se son¢imo.

Kdor lahko, naj spi pri odprtem oknu $e pozno jeseni.

Napacno je oblaciti se po modi in po koledarju.

POSKODBE KOZE

Najhujse poskodbe koze so opekline in ozebline.

Opekline nastanejo, ko je koza izpostavljena zelo visoki
temperaturi. Najprej koza le pordeci, nato se pojavijo mehurji.
Mehurjev ne smemo predirati, ampak jih le pokrijemo s sterilno

gazo.

Zaradi okuzbe opeklin nastanejo Se hujSe poskodbe koze.
Pomembna je prva pomoc. Cloveka, ki je mo¢no opecen,
zavijemo v Cisto rjuho, da preprec¢imo okuzbo opecene koze.

Poskrbimo za hitro zdravnisko pomoc.

Ozebe povzroci hud mraz. Tudi pri tem koza najprej pordeci,

nato se pojavijo mehurji. Koza lahko tudi odmre in odpade.

Najpogosteje ozebejo bolj izpostavljeni deli telesa.

BIOLOGIJA

11
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NARAVOSLOVJE

Koza se lahko poskoduje tudi pri razlicnih opravilih. Oglej si

sliko in pisno odgovori v zvezek.

ZULJ

Kaj je modrica? Kako jo oskrbimo?
Kaj je uscip?
Zakaj je zelo pomembno, da vecjo rano pokrijemo s sterilno

gazo ali prelikanim robcem?

Vsak ¢lovek ima na blazinicah prstov
poseben vzorec, ki ga imenujemo prstni
odtis. V zvezek naredi svoj odtis, nato
pa Se odtis dveh soSolcev. Pod odtise

.....

primerjaj. Kaj opazis?

Nohti, dlake in lasje so kozne tvorbe. Vse te tvorbe so v kozi
in cloveskemu telesu zelo potrebne. Povej, zakaj potrebujemo

lase in zakaj nohte.



BIOLOGIJA

ZA PONOVITEV IN RAZVEDRILO

V zvezek zapisi vprasanja, s katerimi bo$ dobil naslednje N\ /
odgovore. : W) ) —
-~ \ / g
7’ \\
Koza pokriva vse telo in opravlja pomembne naloge. g

Koza varuje organizem pred mikrobi in drugimi tujki.
Skozi kozo se izlo¢ajo razne snovi. Koza sodeluje pri

uravnavanju telesne tem perature.

ALIVES ...

- da koza vsebuje priblizno tri milijone znojnic? Ce bi jih
zdruzili, bi bile skupaj dolge 48 km;

- da lasje zrastejo priblizno en milimeter na tri dni? So zelo
odporni in jih lahko raztegnemo za tretjino dolzZine. Kita,
spletena iz 500 las, bi vzdrzala tezo telesa;

- da je neki Hindujec postavil svetovni rekord za najdaljsi
noht? Od leta 1952 do 1985 si ni strigel nohtov na levi roki.
DolzZina vseh nohtov skupaj je bila 3,5 m. Noht na palcu
pa je meril 88 cm;

- da so prstni odltisi spirale povrhnjice na blazinicah prstov

in se uporabljajo za prepoznavanje posameznikov?

13
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( DELOVANJE ) (NEGAIN SKRB A
Uravnava telesno temperaturo. « Redno umivanje z mlac¢no vodo
V vrocini se krvne Zile v kozi razsirijo in vanje in milom,
priteka vec krvi iz notranjosti. Tako ¢lovek - veliko gibanja na svezem zraku,
hitreje odda toploto. » zracenje prostorov,
V mrazu se krvne Zile v kozZi zozijo, zato » zdrava prehrana,
prihaja vanje manj krvi iz notranjosti telesa « sprostitev in pocitek,
U telo vztraja dalj ¢asa ogreto. . ) |zog|banfe soncu. )
'NALOGE A
« Pokriva telo, ~ — ~
, BOLEZNI IN POSKODBE
» varuje telo pred S
+ Opekline,
poskodbami, pekdl
- + ozebe,
- preprecuje vstop
i « akne,
mikrobov v telo, b ecccee esccces
v - alergije,
« prepreci, da iz telesa ne
. . . .. « otroske nalezljive,
izhlapi prevec tekocine,
. bolezni: oSpice,
« prepreci, da telo ne odda
5 skrlatinka, vodene koze,
prevec toplote, o
rdecke.
- izlo¢a odvec¢ne in gkodljive - /
(_ shoviiz telesa. )
(ZGRADBA A POMOC PRI POSKODBAH A
Povrhnjica: v njej je barvilo in celice, « Pri opeklinah je pomo¢ odvisna
ki se obnavljajo. od stopnje opeklin,
Usnjica: v njej so krvne Zile, zZivci, « Cloveka s hudimi opeklinami
lojnice, znojnice, dlake. zavijemo v Cisto rjuho in takoj
Podkozje: z njim je koza pripeta na pois¢emo zdravnisko pomoc,
\miﬁiéje. Tu so kapljice mas¢obe. ) « mehurjev ne prediramo,
« tudi pri hujsih ozeblinah pois¢emo
zdravnisko pomoc.

J
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Igrajmo se kviz. Potreboval bos$ kartoncke z odgovori. / 5'

Pravila ostajajo ista kot pri drugih kvizih v u¢beniku.

. Katera je vrhnja plast koze?
a) Usnjica.
b) Povrhnjica.

c) Podkozje.

. Katera plast koze ima tudi odmrle
celice?
a) Usnjica.
b) Povrhnjica.

c) Podkozje.

. Povrsina koze je mastna in prozna
zaradi:
a) zlez znojnic,
b) zil,

¢) Zlezlojnic.

. Ali koza sodeluje pri uravnavanju

telesne temperature?

a) Da, ker izlo¢a znoj in se s tem hladi.

b) Da, ker izloca loj.
¢) Ne, koza nima zveze s telesno

temperaturo.

. Katera plast koze je najucinkovitejsa
pri uravnavanju telesne temperature?
a) Usnjica.

b) Povrhnjica.

¢) Podkozje.

)

6. Kateri so porozeneli deli koze?

a) Samo lasje in dlaka.
b) Samo nohti.

¢) Lasje, nohti in dlaka.

. Katera so najboljsa sredstva za

utrjevanje koze?
a) Skrb za dobra kozmeti¢na sredstva.
b) Dobra in kalori¢na hrana.

c) Zrak, mrzla voda in sonce.

. Kako varujemo kozo pred mocnim

soncem?

a) Dasmo le v zaprtih prostorih,

b) Da se zascitimo s kremami proti
soncu,

c) Da se zascitimo s kremo in izberemo

del dneva, ko sonce ni premocno.

. Kako se imenuje obolenje, ko je ¢lovek

preobcutljiv na nekatere snovi?
a) Garje.

b) Alergija.

c) OSpice.

10. Kako imenujemo poskodbe koze,

ki jih povzrocita mraz ali vrocina?
a) Ozebline in opekline.
b) Vbodnine in praske.

¢) Ureznine.
15
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BIOLOGLJA | NARAVOSLOVJE

\)y
N “ - Si ze kdaj slisal koga, ko potozi, da je ziv€éen? Mogoce ves,
- \g ~ kaj to pomeni?

NALOGE ZIVCEVJA

Zivéevje skrbi, da poteka delo ¢éloveskega organizma
urejeno. Iz vseh delov telesa prihajajo sporocila v mozgane
in hrbtenjaco. Tu se sporocila zbirajo in predelajo, od tod pa

gredo organom, da opravijo dolo¢eno delo.

ZGRADBA ZIVCEVJA

Ziv&evije je zgrajeno iz zivénih celic. Te imajo Stevilne izrastke.
Vsaka celica ima tudi en dolg izrastek, ki se na koncu cepi

v manjse izrastke.

Zivéne celice so nakopicene v hrbtenjaci in mozganih.
Ta del imenujemo osrednje ali centralno zivcevje.

Iz centralnega dela izhajajo Zivci, ki potekajo po vseh
organih in po vsem telesu. To je obkrajno ali periferno
zivcevje. Hrbtenjaca je namescena v ozkem kanalu

v sredini hrbtenice. Iz hrbtenjace potekajo zivci po

vsem telesu.

18



Mozgani so v lobanjski votlini. Razlikujemo velike in male
mozgane. Telesa zivcnih celic v velikih mozganih sestavljajo
mozgansko skorjo. Ta je mo¢no nagubana. V sredini mozganov
je globoka mozganska brazda, ki deli mozgane na desno in levo

stran.

MOZGANSKA

SKORJA - plast
na povrsju velikih
mozganov.

\ )y

.....

=<

v majhno Skatlico vecjo povrsino. Da se bos bolje znasel, g
pomisli na krpe blaga, papir in na trde lupine posameznih v
sadeZev. Seveda je Se bolje, ¢e najdes drugaéne pripomocke.

Tekmuj s sosolci. Ko bos gotov, si bos lazje predstavljal

mozgane v lobaniji.

DELOVANJE ZIVCEVJA

Na telo stalno vplivajo razli¢ni drazljaji.
Ti vzburijo manjse izrastke na ziv¢ni celici.
Po zivcih gre sporocilo v mozgane ali

v hrbtenjaco.

19
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Sporodila, ki prihajajo do dolocenega mesta v mozganski

skorji, so sporocila, ki se jih zavedamo. Iz mozganov in

5 hrbtenjace potekajo Zivci, po katerih potujejo sporocila za delo
DRAZLJAJ - nekaj,
kar povzroci

reakcijo telesa.

organov. Kadar zelimo nekaj narediti, so to zavestni gibi.

Mnogih gibov pa se ne zavedamo in nanje ne moremo vplivati.
To je npr. umik roke, ko se dotaknemo vroCega predmeta.V tem
primeru tece sporocilo v hrbtenjaco in takoj nazaj do organa.
To so refleksni gibi. Refleksi se zgodijo hitro in so pomembni

za obrambo organizma.

REFLEKS -
nezaveden odziv

na drazljaj.

Nasa zavest, volja in misljenje so odvisni od delovanja
mozganske skorje. Mali mozgani dajejo ukaze za gibe,
ki so potrebni, da je telo v ravnotezju. Do njih prihajajo sporocila

iz notranjega usesa in iz oci.

20
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Razmisli in odgovori.

a) Zbodes se s trnom. Takoj odmaknes prst. Da ga odmaknes,

&

se zavedas Sele, ko gib Ze naredis. Kaksen gib si naredil? g W
v

.

#)ym
=

b) Z robom dlani udaris sosolca po kolenski vezi na vrhu
goleni. Koleno se refleksno iztegne in golen se sunkovito
dvigne. Kaksen gib je naredil sosolec?

¢) Nepricakovano zamahni soSolcu z roko pred o¢miin ga
opazuj. Kaj je naredil? Kaksen je bil njegov gib?

¢) Ce bi vse te gibe naredili $ele, ko bi dobili za gib po
premisleku sporocilo mozgani, bi prst umaknili po daljsem
Casu, poskodba pa bi bila hujsa. Kako bi imenovali taksen gib?

d) Mami si nabral roze. Kaksni so bili tvoji gibi?

21
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\ \ ) / Mozgani so tisti, ki dolocajo, s katero roko bos pisal. Vecina
(o )— ljudi pise z desno, pri nekaterih opravilih pa uporabljajo tudi
s \ / \: levo roko. Katero roko uporabljas za pisanje? Katero roko

g uporabljas za posamezna opravila? S katero nogo brcas Zogo?

Pri katerem usesu drzis telefonsko slusalko? S katerim o¢esom

kukas skozi kljucavnico?

POSKODBE IN OKVARE ZIVCEVJA

Ker se ziv¢ne celice ne obnavljajo, so vse poskodbe zivcevja zelo

nevarne.

Centralno ziv€evje, to so mozgani in hrbtenjaca, sestavljajo

PRETRES

MOZGANOV - mehki in nezni organi.V nevarnosti so pri padcih na glavo,
prizadetost pri prometnih nesrecah. Ob teh nesrecah lahko pride do

delovanja pretresa mozganov ali do preloma lobanjske kosti.
mozganov.

Temu sledi nezavest in nemalokrat tudi smrt.

Zelo nevarne so poskodbe hrbtenice. Ce se poskoduje hrbtenica,
se lahko poskoduje tudi hrbtenjaca. Posledica je ohromelost
dela telesa. Prelom v vratu lahko privede do ohromelosti

OHROMELOST - celega telesa. Pri taki poskodbi je treba takoj poklicati resevalce.

nezmoznost
premikanja Zivci se lahko tudi vnamejo, za kar so razli¢ni vzroki. Misice,

dolocenih delov ki jih vneti Zivec oZiv¢uje, slabijo in tudi ohromijo. Ce se Zivec
telesa.

pretrga, ohromi misica, ki jo ta zivec ozivCuje.

\\ \ // Ce si na morju ali ob jezeru, zagotovo veliko plavas in skace$
- \"7 g v vodo. Pri skokih v vodo pomisli, ali je ta dovolj globoka. Ves,
P4 ~
g \ kaj se lahko zgodi, kadar je voda preplitva? Povej Se drugim.

22



Kako lahko koristimo mozganom s hrano in s telesno

dejavnostjo?

Za pravilno in usklajeno delovanje mozganov so pomembni
vitamini. Pois¢i v razli¢nih knjigah ali na svetovnem spletu,

kateri vitamini so $e posebej pomembni za pravilno delovanje

Ziv€evja.

Pri poskodbi hrbtenice se lahko poskoduje tudi hrbtenjaca,
kar lahko povzroci smrt. Imeti moras dobro znanje iz prve
pomoci, da ¢loveku nudis pravilno pomoc. Kako bi ti ravnal

v takem primeru? V pomoc ti bo slika.

23
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SKRB ZA ZIVCEVJE

Kot vsak organ tudi zivCevje potrebuje dolocen pocitek.
Najbolj pociva v spanju. Vsi organi v spanju delujejo pocasneje.
Med spanjem se iz organov odstranijo snovi, ki povzrocajo
utrujenost. Mladi potrebujejo od 9 do 10 ur spanja, odrasli

od 6 do 7 ur spanja na dan.

Sanje pomenijo, da nekatera sredi$¢a v mozganski skorji e

vedno delajo.
Veliko Skodo zZiv€evju povzrocajo alkohol, nikotin in mamila.

Alkohol omamlja in zavira delovanje mozganov, zmanjsuje
delovno sposobnost in slabi voljo. Pogosto uzivanje alkohola
lahko povzroci zasvojenost. Alkoholiki navadno ne skodujejo
samo sebi, Skodijo tudi svojim najbliZjim in druzbi.

NIKOTIN -

strupena snov
v tobaku.

Kajenje je ena najresnejsih nevarnosti za zdravje. Ena izmed

Skodljivih snovi v cigaretah je nikotin. Nikotin deluje kratek ¢as
spodbudno na mozgane, vendar ko obcutek ugodja popusti,
nastane potreba po ponovnem odmerku nikotina in tako se
navadis. Nikotin je Skodljiv zato, ker povzroci kr¢enje Zil in tako
zmanjsuje prekrvavitev mozganov in drugih organov. Se bolj
pa so nevarni katran in druge sestavine v cigaretnem dimu,

ki povzrocajo plju¢nega raka, za katerim v Sloveniji vsako leto
zboli okoli 1000 ljudi.
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Prav tako imajo velik vpliv na delovanje ziv€evja tudi mamila.
Stevilna mamila povzrocajo prijetna ob¢utja in ¢loveka omamijo,

temu sledijo neprijetni obc¢utki in depresija, ki sili k ponovnemu

- o : . : DROGE ali
zauZitju mamila in tako povzrocijo odvisnost. Daljse jemanje MAMILA — snovi
mamil povzroci spremembe v mozganih ter psihi¢no in fizicno ki povzroé¢ajo

propadanje. Odvajanje od zasvojenosti ja zelo teZzavno. omamljenost.
STRES - skodljiv
odziv organizma

Na delovanje ziv¢nih celic vplivajo tudi pogosti stresi in skrbi na zunanje vplive.

vsakdanjega zivljenja.

\ )y
Si ze videl pijanega ¢loveka? Pomisli, kakSna je njegova hoja :\ )=
in govor. Po vsem, kar si se naucil, zdaj najbrz ves, zakaj. ik S ™
Lo e . e PN,
Najbrz poznas tudi kadilce. Ko bos spet z njimi, bodi pozoren ~( )=
.. . . —\7 /=
na njihovo dihanje in kaselj. N

N

Pogovori se s svojimi starsi. Vprasaj jih, kaj pomeni izraz stres. \\ \ 1y s

Skupaj se pogovorite o Zivljenjskih situacijah, ki vodijo v stres. - \"7 =
~

Razmisljanje zapisi v zvezek. ’ g R
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ALIVES ...
- daima odrasel ¢lovek priblizno 75 km ziv¢nih viaken.
Najhitrejsa Zivéna vlakna prenasajo sporocila s hitrostjo

400 km na uro;

- da vsaka polobla mozganov nadzira delovanje ene polovice
telesa. Zaradi prekrizanih Ziv¢nih poti v mozganih nadzira
leva mozganska polobla desno polovico telesa in nasprotno;

- da Ziv¢evje med spanjem le delno pociva, saj se mozganska
dejavnost nadaljuje kot sanjanje. Kadar spimo osem ur,
sanjamo od $tiri- do petkrat v obdobjih po 15 do 29 minut;

- da mozgani vsebujejo 80 odstotkov vode. Zavzemajo
priblizno dva odstotka normalne telesne mase, porabijo

pa vec kot 20 odstotkov telesne energije?

ZA PONOVITEV IN RAZVEDRILO

e N
POSKRBI ZA SVOJE ZDRAVJE

. Ziv&evje potrebuje pocitek in sprostitev vsak dan -
v obdobju pubertete potrebujes od 8 do 9 ur spanja.
Kadar premalo pocivamo, smo utrujeni, napeti,
razdrazljivi, nezbrani.

« Pomaga tudi sprehod ali rekreacija.

- Ziv&evju zelo $kodujejo alkohol, nikotin in droge, stresi.
= /
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POSKODBE IN OKVARE
« Pri padcih na glavo lahko pride do pretresa

mozganov ali preloma lobanje,
» poskodbe hrbtenice,
* vnetje zivcey,

« pretrgan Zivec,
- okvare zaradi pretiranega uZivanja

alkohola, nikotina in drog.

N

(KREPITEV

« Pocitek,

- telesna dejavnost,

+ prehrana z veliko vitamini

in minerali.
\_ J

( DELOVANJE

« Drazljaji vzburijo Zivéne koncice,

« sporocilo gre v mozgane in nazaj
do organa, ki dolocen gib opravi -
ti gibi so zavestni,

« sporocilo tece v hrbtenjaco in

nazaj do organa - gibi so refleksni. )

N

‘POMOC

+ Pri poSkodbah hrbtenice
poskodovanca ne premikamo, kadar
pa je to nujno, morajo sodelovati vsaj
Stirje ljudje, da poSkodovanca
dodatno ne poskodujejo,

« pomembna je hitra zdravniska

| Pomoc. P

(ZGRADBA R

Zgrajeno je iz Ziv¢nih celic,
ki imajo vec krajsih in en
dolg izrastek. Dolg izrastek
je zivéno vlakno.To se na

koncu cepi v zivéne
koncice, ki so nakopiceni
v hrbtenjacdi in mozganih. y

Zivéevije skrbi, da poteka delo
¢loveskega organizma skladno.

NALOGE

(VRSTE

+ Osrednje ali centralno zivCevje -

hrbtenjaca in mozgani,
- obkrajno ali periferno ziv¢evje

poteka po vsem telesu. y
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1. Kaj je naloga zivcevja?
a) Da skrbi samo za delovanje
notranjih organov.
b) Da skrbi samo za delovanje kosti
in misic.
¢) Da skrbi, da poteka delo ¢loveskega

organizma skladno.

2. Ziv¢evje je zgrajeno iz:
a) zivénih celic,
b) kostnih celic,

¢) misi¢nih celic.

3. Zivéne celice v hrbtenjaci in mozganih
so:
a) obkrajno ali periferno Zivcevije,
b) osrednje ali centralno zivcevije,

C) nimajo izraza.

4. Zivéne celice, ki potekajo po vsem
telesu, so:
a) obkrajno ali periferno Zivcevje,
b) osrednje ali centralno zivcevije,

C) nimajo izraza.

5. V lobanjski votlini so:
a) veliki mozgani,
b) mali mozgani,

c) veliki in mali mozgani.

6.

7

Svoje znanje preveri s kvizom. Uporabi izdelane kartoncke

s crkami. Pravila ostajajo ista kot pri drugih kvizih v ucbeniku.

Razli¢ni draZljaji potujejo po zivcih:
a) v mozgane,
b) v hrbtenjaco,

¢) v mozgane ali hrbtenjaco.

. Kam potujejo sporocila za zavestne

gibe?
a) V. mozgane in hrbtenjaco.
b) V mozgane.

¢) V hrbtenjaco.

. Kam potujejo sporocila za refleksne

gibe?
a) V misice.
b) V mozgane.

¢) V hrbtenjaco.

. Kaj dela veliko Skodo zivcevju?

a) Hrana.
b) Alkohol.

c) Tekocina.

10. Katera izmed nastetih poskodb

je Se posebej nevarna za ¢loveka?
a) Zlom noge.
b) Udarnina glave.

¢) Zlom hrbtenice.
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W\ > Predstavljaj si, da v rokah drzi$ tako
y w] — lepo jabolko. Z o¢mi bi zaznal barvo
- \ o in obliko. Ce bi ga povohal, bi

g ugotovil, kako disi. Ce bi zagrizel vanj,

bi zaznal njegov okus. Z dotikanjem
lahko ugotovis, ali je jabolko hladno ali toplo. S prsti bi

ga lahko otipal in ugotovil, kakSna je njegova povrsina.

VLOGA CUTIL

Svet okoli sebe spoznavamo z organi, ki jim pravimo Cutila.

SPREJEMNIKI - To so sprejemniki na povrsini telesa. Nanje delujejo vplivi
organ ali celica,

; } okolja — drazljaji. To so dotik, svetloba, zvok, temperatura itd.
ki sprejema

Kljucni del Cutil so celice, ki jim pravimo Cutnice. Vsa Cutila

drazljaje.

so po zivcih povezana z mozgani. Zaradi tega se zavedamo,

kaj se dogaja okoli nas.

VRSTE CUTIL

a) CUTILA V KOZI

\ \ ) // Skupaj s soSolcem naredita
() )— poskus. Eden naj zapre oci, drugi
- \ / \: pa naj njegovo roko polaga na

g razli¢ne predmete. SoSolec z

zaprtimi o¢mi naj pove, Cesa se
je dotaknil. Ugotovita, s katerim

Cutilom sta ugotavljala lastnosti

predmeta, ¢e imata zaprte oci.
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Sprejemniki ali drazljaji v kozi Cutijo tip, pritisk, mraz, vrocino in
bolecino. Za tip so pomembna tipalna telesca na dlaneh, podplatih,
ustnicah, na koncih prstov. S tipanjem spoznamo tudi obliko,

velikost, povrsino itd. Se posebej je tip razvit pri slepih ljudeh.

Za vrocino, mraz, bolecino so obcutljivi ziv¢ni
koncici v kozi. Obcutek bolecine povzrocajo
razli¢ni drazljaji — mehanicni, elektri¢ni, kemicni ...

Bolecina je pomemben obrambni mehanizem.

Opozarja nas na nevarne spremembe v telesu.

Na prstnih blazinicah so Cutnice za toploto in mraz. \ \ ) //
Pripravi tri posode. Prvo napolni s toplo vodo, drugo s hladno = \ ==
in tretjo z ledeno mrzlo vodo. ~ g v
En prst daj v toplo vodo, drugega v ledeno mrzlo vodo. >

Pocakaj minuto. Ali obcutis kakSno razliko?

Zdaj potopi oba prsta v posodo s hladno vodo. Ali takoj,
ko si prsta potopil v vodo, obcutis razliko?

Kaj se zgodi, ko zazna$, da je temperatura vode drugacna?

Kam pride sporocilo o temperaturi vode?
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A ) !, Kolikdna je normalna telesna temperatura?
Py \vv] — Kdaj ima$ povisano telesno temperaturo?
— -

’ g v Koliko je to v stopinjah?
v

b) CUTILO ZA OKUS

Cutilo za okus je jezik. Cutnice ali oku3alne celice v jeziku zaznajo
Stiri osnovne okuse - sladko, slano, kislo in grenko. Sladko
okusamo na konici jezika, grenko na korenu, kislo in slano pa na
robovih jezika. Pri okusanju hrane sodeluje tudi Cutilo za voh.

Prevroca in premocno zacinjena hrana ohromi okusalne celice.

SLADKO




V hrani prepoznas veliko okusov in vonjav. Ce preizkusis

N\ 7
o 9 ev o o 0 S~
svoje Cutilo za okus, ugotovis, da niso samo usta tista, ki - \w] —
. - Vv . . / =
razpoznavajo razlicne okuse. Pri tem zelo pomaga tudi nos. - g v
v

Nalij Stiri razlicne vrste sadnega soka v stiri manjse kozarce.

s s M

Z ruto zavezi sosolcu oci.

Sosolec naj poskusi vse sadne sokove.
Iz vsakega kozarca naj srkne in pove, kateri sok

je ravnokar okusil.

Po vsakem okusanju naj si izpere usta z vodo. Potem naj spet
poskusi. Tokrat naj si med okusanjem zatisne nos. Zdaj ne

more vec tako zlahka razlikovati okusov.

Z zaprtim nosom je tezko locCevati sokove. Vsi so predvsem
sladki. Okus prepoznamo tako, da obenem vonjamo in okusamo.
Ce si prehlajen, hrana nima ve¢ pravega okusa. Verjetno ima3
zamasen nos. Zdi se, da je hrana izgubila okus, saj je ne mores

vonjati kot takrat, ko si zdrav.
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A ) / Na jeziku imamo okusalne brboncice, ki zaznavajo dolocene
Py \w7 - okuse in informacije posiljajo po zivcih v moZgane. Preveri:
~ g v V stirih kozarcih pripravi raztopine s temi sestavinami:

v + vodain sol,
« voda in sladkor,
« voda in kis,
+ voda in pelin.
Prerisi sliko jezika v KISLO
zvezek in z razli¢nimi
SLANO
barvami doloci mesta
za posamezen okus. SLADKO
GRENKO
N\ !, Odgovori v zvezek.
Py \w7 == Katere snovi zaznavajo okusalne Cutnice?
~ g N Zakaj grenak okus zaznavamo dalj ¢asa kot druge okuse?
C

Zapisi vsaj tri kombinacije okusov, ki so ti najbolj viec

(Ce ne gre drugace, se spomni na sladoled, pico in podobno).

Okusalne c¢utnice ali brboncice
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¢) CUTILO ZA VOH

Katere snovi zaznavajo vohalne Cutnice?

Cutilo za voh je nos.V zgornjem delu nosne votline so vohalne
¢utnice, ki zaznajo dolo¢ene vonje. Cutilo za voh je pomembno,
ker se z njim izognemo nekaterim nevarnostim. Pomembno
vlogo ima tudi pri prebavljanju hrane, saj nam vonj vzbuja tek
in povzro¢a mocnejse izlo¢anje prebavnih sokov. Ob nahodu

vohamo slabse.

Sklepaj, kaj se zgodi, ¢e smo dalj ¢asa izpostavljeni moc¢nim

vonjavam.

Kako te okus in vonj varujeta?

PREBAVNI
SOKOVI - izlocki,
ki pomagajo pri
prebavljanju
hrane.

\ )y,

—%
S
//'
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\ \ ) /. Naredi enako velike kocke iz ¢ebule, krompirja in jabolka. ZaveZi
(o )— si oCi in pri poskusanju Se zamasi nos. Naj ti soSolec postavi na
- \ / \: jezik doloceno kocko, ti pa ugotovi, za katero kocko gre. Namig:

g Ce bos vajo pravilno naredil, ne bos lo¢il ¢ebule od jabolka.

Oglej si sliko, naredi v zvezek preglednico in v eno rubriko

~ o zapisi, kaj od narisanega disi, v drugo pa, kaj smrdi.
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Krvavitve iz nosu

Nosna sluznica ogreje zrak, ki ga vdihnes skozi nos. Krvaveti
lahko za¢nes Ze zaradi lazjega udarca. Kako lahko ustavis
krvavitev iz nosu? Prepogni se naprej in si za deset minut zatisni
nosnici tik pod nosnim korenom. Tacas dihaj skozi usta. Potem si

naslednjih nekaj ur ne brisi nosu.

Brisanje nosu

Naloga nosne sluzi (smrklja) je, da lovi prah in mikroorganizme.
Ne vleci ga nazaj v nos, izpihni ga, najbolje v robec. In ne pihaj
premocno, ker lahko poskoduje$ nosno sluznico, kar lahko
povzroci krvavitev. Okuzba, ki povzroca prehlad, se lahko razsiri

v uSesa ali grlo.

¢) CUTILO ZA VID

Cutilo za vid je oko. Z njim sprejemamo svetlobne draZljaje -
lo¢imo svetlobo od teme, barvo, obliko, velikost, oddaljenost,

gibanje

Zgradba ocesa

Oko je zavarovano v ocesni votlini. Glavni del ocesa je zrklo.

V njegovi notranjosti so ¢utnice za svetlobo. Zrklo je kroglaste
oblike. Njegova stena ima tri lupine — zunanjo belo¢nico, pod
njo je zilnica, notranja je mreznica. Vsaka od teh lupin ima svojo

nalogo.

Spredaj je belo¢nica prozorna in izbocena. To je rozenica.
Pod roZenico je Sarenica — barvast kolobar, ki ima v sredini
odprtino - zenico. Zenica se glede na svetlobo ozi ali Siri.

Za zenico je leca. Le¢a lomi svetlobo.
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Zilnica je polna Zil, ki prinasajo hrano za oko.

Mreznica je iz vidnih Cutnic. Z njimi so povezane zivcne celice,

po katerih pride draZljaj do mozganov in prenasa sliko.

V notranjosti zrkla je prozorna steklovina.

SARENICA
" ROZENICA
LECA
ZENICA

ZILNICA MREZNICA

BELOCNICA

Kako vidimo?

Svetlobni zarki pridejo do mreznice, kjer nastane zmanjsana in
obrnjena slika. Jasno in ostro vidimo le takrat, kadar nastane slika

: toCno na mreznici. V starosti je oko manj prozno in vid se slab3a.
PROZNOST -

sposobnost
ELETENJE!
in spreminjanja.

ROZENICA MREZNICA
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Da si bos vse skupaj lazje predstavljal, napravi nasledniji \ \ )y
7
poskus. Dobro si oglej ilustracije in napisi seznam potrebscin = \\,7 —
in pripomockov, ki jih potrebujes. - g o
v
S sosolci preglej seznam in ga po potrebi dopolni. Zdaj se
lahko loti$ dela. Veliko uspeha!
Potek:
1. Prilepi tkanino na eno 2. S plastelinom pritrdi 3. Prepogni lepenko na
stran posode. povecevalno steklo na mizo. pol in izreZi polovico lika.

To je tvoj model ocesa. Zravnaj lepenko.

4. S plastelinom pritrdi 5. Poravnaj spredniji del svetilke z likom in modelom ocesa. PriZgi jo. Na
lepenko na mizo pred tkanini se pojavi obrnjena slika lika. Premikaj povecevalno steklo naprej
povecevalno steklo. in nazaj, dokler slika ni ostra.

Steklena posoda  V vsakem ocesu
deluje kot tvoje imas leco, podobno
zrklo. povecevalnemu
steklu.

Povecevalno steklo
ukrivi svetlobni
obris lika in naredi
na tkanini sliko.

Tkanina na zadnjem delu posode
je kot »mreznica« v zadnjem delu
ocesa, kjer naredi leca sliko.

Ko se na mreznici naredi slika,
podobna tej, mozgani prejmejo
sporocilo in vidis predmet.
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)
\\ 1/ e SoSolcu zavezi oci z ruto, po minuti mu ruto odvezi in poglej
- \w] = njegove zenice. Zdaj se zenice spet prilagajajo na svetlobo.
’ N o . . o
8 Opazuj, kaj se zdaj dogaja z zenicami.
L%

Pomozni deli ocesa

+ Veke varujejo oko.

- Trepalnice varujejo oko pred tujki.

+ Sluznica omogoca, da veka po ocesu
lepo drsi.

- Zleza solznica izlo¢a solze. Solze
vlazijo oko.

+ Obrvi zadrzujejo zno;j.

. Ocesne misice premikajo zrklo. Ce te

miSice delujejo nepravilno, se pojavi

SLUZNICA

ZLEZA SOLZNICA §k||JenJe

OCESNE MISICE
(povsod okrog zrkla)

Poskrbi za svoje oci!

- Beri z vzravnano hrbtenico. Najboljsa razdalja od olesa
EKILJENJE - do bralne podlage je od 25 do 35 cm.
nepravilno + Delovni prostor naj bo primerno osvetljen.

obracanje zrkla. + Oko obvaruj pred udarci, sunki, prahom in dimom.

+ Ocesu Skodi, ¢e se menjavata moc¢na svetloba in tema
(kar lahko spoznas v diskoteki).

« Ne glej v sonce, pa tudi v sneg ne!

. Ce dolgo beres ali pises, poglej v daljavo, da se oko odpocije.

« Ocesu so nevarni razni drobci - pustimo, da solze sperejo tujek
iz oCesa. Nevarne so razne tekocine, ki brizgnejo v oci - kisline,
Zivo apno - izpiramo z vodo. Takoj poisci zdravnisko pomoc!
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Zamizi na levo oko, z desnim o¢esom opazuj krizec na sliki.

Nato se pocasi priblizuj sliki. V doloceni razdalji pika izgine.

Razmisli:

X @

- Zakaj je pika izginila?

- Zakaj se pika zopet pojavi?

« Ali bi izginil tudi krizec, ce bi ga opazoval z levim ocesom?

Oglej si slike in ustno odgovori.

Ali so ¢rte ravne ali krive?
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Katera navpicna Crta je daljsa?

To so opti¢ne prevare. Dokazujejo, da nastaja slika

v mozganih, in na to vplivajo tudi izkusnje.
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Kaj vidi$ na spodnjih dveh slikah?

Napake ocesa

« Starovidnost: s starostjo se leCa ne more vec toliko izbociti,
da bi nastala slika na mreznici, zato ¢lovek od blizu ne vidi vec
ostro.

« Daljnovidnost: olesna napaka, zaradi katere je mogoce dobro
videti le oddaljene predmete. Ta napaka je prirojena. Potrebna
so ocala.

« Kratkovidnost: je oCesna napaka, zaradi katere je mogoce
dobro videti le bliznje predmete. Potrebna so ocala.

« Barvnaslepota: je dedna napaka, zaradi katere ljudje ne vidijo
vseh barv ali vidijo le v sivi barvi. Popolna barvna slepota je

zelo redka.
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\ \ )y Ena izmed napak v vidu je barvna slepota. Clovek, ki ima to
7
= \v? — napako, ne loci barv. Oglej si sliko in preveri, ali dobro locis
- g o rdeco in zeleno barvo.
Napisi Stevilko, ki jo vidis. Zapis primerjaj s sosolcem. Se vajin
zapis razlikuje? Utemelji.
\ ) Daljnovidnost in kratkovidnost ter starovidnost so izrazi,
7
Iy W — ki pomenijo okvaro oci. Povej, kako te okvare popravimo.
- g W Si ze bil kdaj pri okulistu, zdravniku, ki zdravi oci? Kdaj je prav,
o da ga obisces?

44



NARAVOSLOVJE UCBENIK 8. RAZRED

e) CUTILO ZA SLUH IN RAVNOTEZJE

SLUHOVOD NAKOVALCE = STREMENCE

KOSCENI
POLZ

BOBNIC

ZUNANJE NOTRANJE
UHO UHO

Uho ima tri dele:

Zunanje uho ima uhelj, zunaniji sluhovod in bobnic. Uhelj ima
nalogo, da usmerja zvocne valove v sluhovod in ta vodi zvo¢ne
valove do bobnica. Dlacice in usesno maslo, ki ga izlo¢ajo Zleze
v sluhovodu, varujejo uho pred tujki in prahom. Bobnic je na
koncu sluhovoda. To je mrenica, ki zapira vhod v srednje uho.
Srednje uho je mala votlinica v sencnici. S cevjo je povezano

z zrelom. Po tej prihaja v srednje uho zrak iz Zrela. Tu so Se tri
sluSne koscice, ki so med seboj gibljive — kladivce, nakovalce

in stremence.

Notranje uho je zelo zavit del uSesa. Sestavljeno je iz votlinic,
napolnjenih s tekocino. V njih sta kozna mesicka in cevke

s Cutnicami. Delu, kjer so €utnice, pravimo polz. Drugi deli

notranjega usesa so Cutilo za ravnotezje.

BIOLOGIJA
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\ \ )y Si se ze peljal z Zi¢nico ali se potapljal? Si takrat obcutil
7
iy \w7 — bolecino v usesu ali imel neprijeten obcutek? Kaj si moral
- g W storiti, da je neprijeten obcutek izginil?
(%]

Uho je Cutilo za sprejemanje zvocnih
drazljajev. Zvocni valovi potujejo
do sludnih €utnic v notranjem usesu.

Uho je tudi organ za ravnoteZje.

Kako slisimo?

Uhelj prestreze zvocne valove. Ti potujejo do bobnica in ga
stresejo, pri tem zanihajo slusne kos¢ice. Stremence zavalovi
tekocino v koscenih votlinicah, v katerih je polz. Ko valovi
tekocine udarijo na polza, se ¢utnice zdrazijo. Ker so povezane

z Zzivénimi vlakni, se zvoka zavemo.

Kadar je polz unicen, ¢lovek popolnoma oglusi. Ker ¢lovek
govora ne slisi, tudi ne govori. V tem primeru je ¢lovek gluh
in nem. Za take ljudi obstajajo posebni znaki z rokami, da se

lahko sporazumevajo.
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S soSolcem se v dvojicah pogovorita o naslednjih trditvah. \ )

7
Izberita nekaj pravilnih in jih prepisita v zvezek. iy \v? —
- Zvo¢ni valovi se $irijo po zraku. - g o~
« Uhelj prestreza zvo¢ne valove. >

Uho delimo na zunanje, srednje in notranje.

Slusne Cutnice so v srednjem usesu.

V polkroznih kanalih je Cutilo za ravnotezje.
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\ \ ) ,/ Naredi preizkus in odgovori na vprasanje.
~
—-(\WV) )—
- \ / iy Prijatelju zaveZi oci z ruto. Vsakokrat, ko udaris s svin¢nikom
g ' ob svincnik, naj pokaze, od kod prihaja zvok. Tiho se premikaj
po prostoru in udarjaj s svincnikom. Vsakokrat opazuj prijatelja,
kako natanc¢no je ugotovil, kje si. Nato naj si prijatelj Se z roko
prekrije eno uho. Ponovno na razli¢nih mestih udari s svinénikom.
Kako si to razlagas?
Vajo ponovi Se dvakrat. Enkrat s pokritim desnim usesom
in nato Se z levim. SoSolec naj pove, kdaj je najlazje dolodil
smer zvoka. Zakaj?
\ \ ) / Ob polzu so votlinice, ki zaznavajo polozaj in gibanje telesa.
(o )— To so ravnotezni organi. V katerih primerih ¢lovek izgubi
- \g/ ~ ravnotezje? Razmisli in jih nastej nekaj.
C

Hitro se zavrti okoli svoje osi, nato obmiruj. Kaj ¢utis?
Stoj na eni nogi. Opazuj, kaj po¢nes, da ohranis ravnotezje.
Enako naredi z zaprtimi o¢mi. Kako ohranjas ravnotezje?

Katera Cutila ti pomagajo pri ohranjevanju ravnotezja?

Kaj skoduje usesu?

Nevarni so moc¢ni udarci v glavo, prav tako moc¢ni poki, ki lahko
pretrgajo bobnic¢. Ob poku ali eksploziji moramo odpreti usta,

da na bobnic pritisne iz obeh strani enak zracni pritisk.

Zunaniji sluhovod Cistimo z mla¢no vodo, vanj nikoli ne drezamo
z ostrimi predmeti. Vnetje iz Zrela lahko pride v srednje uho.
Takoj je treba poiskati zdravnisko pomoc.
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Razmisli. \ ) /
Petro je bolelo uho. Zdravnica jo je pregledala, potem pa = \\,7 —
je zelela Se, naj hodi po Crti, kjer se stikajo plosc€ice parketa. = g W
Kaj je hotela zdravnica ugotoviti s takim pregledom? >

ALIVES ...

- da so Indijanci na nepreglednem ozemlju, Ce so zeleli
vedeti, ali se jim priblizujejo jezdeci, uho prislonili na zemljo?
Zakaj?

- da kobilica in muren dobro slisita s slusnim organom na
sprednjih nogah;

- da netopir, ki je slep, zdobrim sluhom nadomesti vid?

Pot najde po zvokih, ki jih oddaja;

- da ljudje, ker nimamo veliko naravnih sovraznikov,

ne potrebujemo zelo obcutljivega sluha, uhlji pa so majhni

in nepremicni?

Stavke ustrezno dopolni, zapisi jih v zvezek. \ \ ) ,/
Z nosom ... iy \\,7 —
Z jezikom ... AN
Zusesi ... g
Zocmi ...

S celicami v kozi spoznamo ...

Vsi ti organi se z eno besedo imenujejo ...
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[NALOGE CUTIL

S cutili zaznavamo svet okoli sebej

/KAJ VPLIVA NA CUTILA?

Na cutila vplivajo drazljaji

(zvok, svetloba, temperatura ...).
Nekatera Cutila sprejemajo drazljaje
iz blizine (koza, jezik), druga

N

/

Cutila so povezana z zivéevjem.
Vzdrazenje se po zZivcu prenasa
do sredisca v mozganski skorji.
Tu se vzburjenje spremeni

v obcutek.

\|z daljave (oko, uho, nos).

VZDRAZENJE CUTIL A
Deli util, na katere ti drazljaji
vplivajo, so sprejemniki.

Cutnice imajo sposobnost, ‘
da se vzdrazijo.

(1

. CUTILO ZA VID R

Oko je Cutilo za vid. Z njim razlikujemo

svetlobo od teme, barvo, obliko,
velikost, gibanje ...

(2. €UTILO ZA VOH A
Nos je Cutilo za voh. S ¢utilom za voh
spoznavamo neprijetne in Skodljive

snovi v zraku. Pri prebavljanju hrane
\s tem Cutilom vzbujamo tek.

J

3. CUTILO ZA SLUH
...| Uho je cutilo za sluh
in ravnotezje.

Cl. KOZA - NAJVECJI ORGAN A

Naloge koze:

« varuje organe pred poskodbami,
- skozi kozo se izlo¢ajo razne telesu
Skodljive snovi,

« koza sodeluje pri uravnavanju

telesne temperature,

« v koZi so pomembna Cutila za tip,

S temperaturo in bolecino.

J

/

5. CUTILO ZA OKUS
Jezik je Cutilo za okus.

Razlikujemo Stiri osnovne okuse:

\sladko, slano, kislo in grenko.




ZA PONOVITEV IN RAZVEDRILO

Svoje znanje spet preveri s kvizom. Uporabi izdelane

kartoncke s crkami. Ucitelj bo prebral vprasanje in vse

tri mozne odgovore. Dvigni kartoncek s ¢rko pravilnega

odgovora. Za vsak pravilen odgovor dobis 1 tocko. Na koncu 0

tocke sestej. Zmaga tisti, ki ima najvec tock.

1. Kaj je naloga Cutil?
a) Da nas varujejo pred vrocino
in mrazom.
b) Da nam pomagajo spoznavati
svet okoli nas.

¢) Da nas opozarjajo na temo.

2. S ¢im so povezane Cutnice?
a) Z zilami.
b) Z miSicami.

C) Z mozgani.

3. Kje imamo najvec tipalnih telesc?
a) Vdlaneh, podplatih, ustnicah,
prstih.

b) Na glavi, uhljih, nosu in ustnicah.

¢) Na delu prsnega kos3a in trebuha.

4. Kako se imenujejo ¢utnice na Cutilu
za okus?
a) Posebni mesicki.
b) Tipalna telesca.

c) Okusalne brboncice.

5. Zakaj je nosna sluznica moc¢no

prekrvavljena?
a) Da lazje dihamo.
b) Da bolje vohamo.

c) Da ogreje zrak, ki ga vdihnemo.

. Kje nastane slika pri ¢loveku, ki nima

tezav z vidom?
a) Na beloc¢nici.
b) Na mreznici.

¢) Na zilnici.

. Kako pri branju in pisanju skrbimo

za pravilno delovanje o¢i?

a) Da smo ¢im blizje predmetu.

b) Da smo od predmeta oddaljeni
pol metra.

¢) Dasmo od predmeta oddaljeni

od 25 do 30 centimetrov.
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8. Kaksno nalogo ima sluznica na notraniji
strani vek?
a) Omogoca, da veka po ocesu lepo
drsi.

b) Omogoca, da nam tecejo solze.

10. Po ¢em se prenasa zvocno valovanje
v srednjem usesu?
a) Po slusnih koscicah,
b) po zraku v srednjem usesu,

¢) po tekociniv polzu.

c¢) Omogoca zapiranje vek.

9. Kaksen je pomen zunanjega usesa?
a) Je okras na glavi.
b) Prestreza in usmerja zvocCne valove.

¢) Z njim sliSimo visoke glasove.

ALIVES ...
+ da se spoznavanja in loCevanja okusov u¢imo vse zivljenje;
+ da se morajo snovi v hrani raztopiti, preden jih lahko okusis;

- daimajo mnoge strupene snovi in pokvarjena zivila

neprijeten vonj okus? Zato jih lahko izpljunes, Se preden
bi ti Skodovale;

- da nastane pri nekaterih boleznih na jeziku bela prevleka
in bolnik izgubi tek? Ta prevleka je sestavljena iz odmrlih

celic jezika, odstranimo pa jo lahko z limono.

\ \ ) / Spomladi poznamo vonj sveze preorane zemlje. Zakaj pozneje
() )— zemlja ne disi vec tako, da bi jo lahko zavohali?
- \ / \: Predstavljamo si lahko le tiste okuse, ki jih poznamo ali smo
g jih sami poskusili.
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ZVOK

Ljudje okolico zaznavamo s Cutili (o¢i, uSesa, nos ...) na razli¢ne
nacine. Eden izmed najpomembnejsih nacinov sporazumevanja

in zaznavanja je zvok. Zvok, ki je okrog nas, zaznavamo z usesi.

Kaksne zvoke lahko ta trenutek slisis okrog sebe? Zapri oci

in sku$aj misliti samo na to, kar slisis.

Ugotovil bos, da je svet poln razli¢nih zvokov. Ljudje in Zivali smo
ustvarjeni tako, da imamo glas, s katerimi lahko delamo zvoke,

in uSesa, s katerimi te zvoke sliSimo. Z zvoki si izmenjujemo
sporocila, slisimo, kaj se dogaja okoli nas. Nekatere zvoke pa prav

radi poslusamo. Zvok sirene pa nas lahko opozori na nevarnosti.

V vsakdanjem zivljenju se srecamo z najrazli¢nejsimi zvoki.

Oglej si spodnjo ilustracijo in opisi, kaksen zvok oddajajo

narisani predmeti.




NASTANEK ZVOKA

Telesa, ki oddajajo zvok, imenujemo zvocila, npr. struna pri kitari.

Trese se zvonec pri kolesu, zvocnik v radijskem sprejemniku,

tudi nase grlo se trese.

Narahlo se primi z dvema prstoma za grlo in zapoj pesem.

Cutil bos, kako se ti tresejo glasilke.

Telesa, ki oddajajo zvok, se tresejo.

Kaksen zvok oddajajo predmeti na spodnjih slikah? Ga zna$

oponasati?

Znas oponasati zvok motorja,
kadar pelje pocasi in kadar

pelje hitro?

Zakaj?

Jih locis?

Znas oponasati zvok sirene?

Gasilci na nujni voznji imajo vklju¢eno sireno.

Katera vozila s sirenami Se poznas?

Se tudi zvoki siren razlikujejo med seboj?
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GLASBILO

Citre so bile dolga leta zelo priljubljeno

glasbilo.

Znas zvizgati kot ptica? Poskusi.

Zvonjenja budilke prav gotovo nismo
veseli, saj pomeni, da moramo vstati.

Kako zvoni tvoja budilka?

Tudi sam lahko izdelas zelo podoben instrument, na katerega

bos lahko zaigral.

1. Dobro si oglej sliko in v zvezek zapisi, kaj vse potrebujes za

izdelavo glasbila.

2. Ssosolci primerjaj seznam pripomockov
in ga po potrebi dopolni.

3. Glasbila ni tezko izdelati. Poskusi.



4. Ko si glasbilo izdelal, zaigraj nanj:

« Potegni vsako elastiko in poslusaj njihove
zvoke.

« Premisli, kako lahko spremenis zvok.

- Elastike malo popusti ali malo bolj napni — poskusaj dobiti
najlepsi zvok.

« Razporedi zvoke po priljubljenosti.

- Kateri zvoki so ti bolj vsec? Tisti, ki si jih ustvaril z ozjimi
ali s SirSimi elastikami?

« Ali si zna$ izmisliti pesmico in jo zaigrati na svojo harfo?
Poskusi.

« Izmisli si veselo melodijo. Nato pa Se Zalostno.

Nastej Se nekaj glasbil s strunami.

SIRJENJE ZVOKA

Zvok nastane, kadar kaksna stvar zatrese zrak in pri tem povzroci
nastanek majhnih valoy, ki se Sirijo navzven. Naredi naslednje

poskuse.

Potrebujes boben in mivko. Mivko razporedi v tanki plasti
na opno bobna. S prsti nato rahlo udarjaj po bobnu.
Kaj opazis?

Zdaj udarjaj mocneje. Kaj se dogaja z mivko?

Opisi razliko, ko udarjas na rahlo, in takrat, ko udarjas mocneje.

Ali je tudi zvok drugacen?

57



58

Za poskus potrebujes vecje vedro, ki ga do polovice napolnis
z vodo. Nato vrzi v vodo zviska okrogel kamencek.

Narisi, kaj se je zgodilo z vodno gladino.

Svojo roko potopi v vodo, pri tem pazi, da bo voda mirna.
Nato poprosi sosolca, da v vodi povzroca razli¢ne valove.
Ker je koza odli¢no Cutilo, bos na kozi zlahka zaznal in

razlikoval razli¢ne valove.

Zdaj pa kamencek spusti e na leseno povrsino, npr. mizo.

Kaj slisis? Je to zvok? Zrak valovi podobno kot prej voda.

Tudi v zraku se valovi pomikajo navzven in zelo hitro dosezejo
nasa usesa. Nasa usesa in mozgani pa sprejemajo te zvocne

valove, ki jih sliSimo kot zvoke.



VALOVANJE

Zvok se Siri z valovanjem. Ko plavamo ali plovemo v ¢olnu, lahko

obcutimo valove, Se posebej ¢e smo v razburkanem morju.
Val se nam pribliza, nas dvigne na svoj hrib, nato pa nas spusti

v dolino.

Podobno lahko opazujemo, ¢e damo v kad plasti¢en pokrovcek

ali plavajoco igraco in vodo razburkamo - ustvarjamo valove.

Ko gredo valovi mimo igrace, vidimo, da se premika gor in dol:

ko pride do nje hrib, se dvigne, ko pride dolina, se spusti.

Tako kot igraca nihajo gor in dol, nihajo tudi deli vode, po kateri

potujejo valovi.

V zvezek narisSi morje, ki valovi. Nato poskusi narisati en sam
val. Na tem valu oznaci hrib in dolino. Svojo risbo primerjaj

s soSol¢evo. So vajini valovi podobni ali se razlikujejo?
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Vsak val je torej sestavljen iz hriba in doline. Hrib je tisti del,
kjer je vodna gladina dvignjena, dolina pa tam, kjer je

znizana.

Natodi si vodo v banjico in pocakaj, da se umiri, nato pa vrzi

v vodo manjsi predmet. Kaj se zgodi? Opisi.

V banjico daj predmet, ki ne potone. Opazuj predmet in

ustvarjaj valove. Kaj se dogaja s predmetom na gladini vode?

VALOVI NAVRVIIN VZMETI

Valovi lahko potujejo tudi po vrvi. To lahko preizkusimo tudi
sami. Na tla poloZzimo dolgo vrv in jo primemo na enem koncu.
Ta konec na hitro zanihamo sem in tja, da nastane val. Ta val nato

potuje do konca vrvi.

Na del vrvi zavezi barvni trak. Ponovno zanihaj vrv in ustvarjaj

valove ter opazuj, kako se trak premika. Opisi.

Tudi z vzmetmi lahko ustvarjamo valove. Da bomo
lahko dobro opazovali to valovanje, potrebujemo
zelo dolgo vija¢no vzmet, ki jo poznamo tudi kot

igraco. Konec vzmeti zanihamo sem in tja kot vrv.



SPREJEM ZVOKA

Zvocila oddajajo prijetne in neprijetne zvoke za nase uho.

Nekateri zvoki so nam znani, nekatere pa sliSimo prvic.

Koliko zvokov lahko prepoznas? Prosi soSolca za sodelovanje
pri tej igri. Eden od vaju naj si zaveZe ruto okrog oci, drugi

naj ustvarja razli¢cne zvoke. Ce ima$ zavezane o¢i, lahko tvoj
sosolec na primer praska z nohtom po mizi, dela hrup s krtaco,
stresa Skatlico z vzigalicami ipd. Tvoja naloga pa je, da poves,

s ¢im je ustvaril zvok, ki ga bos slisal. Nato zamenijajta vlogi.

Kdo od vaju je bil boljsi?

Zvok se razsirja v vse smeri. Zvocila povzrocijo s svojim gibanjem

tudi gibanje zraka in zrak zasliSimo.

Zvok je sredstvo za sporazumevanje med Zivimi bitji.
Odgovori.

Kako se sporazumevajo zivali?

S ¢im pomagamo ljudem, ki slabo slisijo?

Kako pomagamo ljudem, ki sploh ne slisijo?

Si ze kdaj razmisljal, da tudi rastline ustvarjajo zvoke?
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Kaksen zvok proizvajajo tvoji Cevlji, e hodis po mehki

/

/
w) - preprogi? Kaj se spremeni, ¢e hodis po trdi podlagi?

v Zdaj pa poskusi zaploskati z rokama. Kaksen zvok nastane
pri tem?

Kako se zvok spremeni, Ce si nataknes rokavice?

Nekateri ptici ustvarjajo vec razli¢nih tonov, drugega za drugim,
da je vse slisati kot zelo lepa pesem. Ali se tudi pticje petje

razlikuje med sabo?

Si ze kdaj slisal zolno? S kljunom tolce po deblu drevesa, da bi
vanj izdolbla luknjo. Po deblu pa udarja tako hitro, da ta zvok

slisis kot brencanje.

ZVOK IN INFORMACIJE
Mo o
=(w)= S ¢im ti povzrodis hrup?
ik \%) ~ Te hrup moti? Kateri hrup te najbolj moti?

Z usesi sprejemamo razli¢ne informacije iz okolice. Mnogo
zvokov za nas ni pomembnih, v€asih pa nas zvoki opozarjajo
na dolocene nevarnosti — tem zvokom pravimo opozorilni
zvoki. Zvoki so lahko razli¢no glasni. Zelo glasni zvoki lahko
poskodujejo nase Cutilo za sluh. Na primer ob poku petarde

se nas bobni¢ mocno zatrese in lahko se poskoduje.
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HRUP

Neprijetnim in glasnim zvokom po navadi pravimo HRUP.

Kako bi se odzval, ¢e bi videl, da nekdo v tvoji blizini priziga

petardo? Kako bi zavaroval svoj sluh?

Zelo skodljivo je, ¢e smo predolgo izpostavljeni velikemu hrupu,
recimo hrupni glasbi v diskoteki. PoSkodovanega sluha si ne

moremo vec popraviti.

Pokanje petard je lahko nevarno

za nasa usesa, saj se lahko

poskoduje bobnic.

V diskotekah je glasba

zelo hrupna, kar

poskoduje nas sluh.

Tudi vzletanje in pristajanje letal povzro¢a hrup. Se posebej

je najbrz motec za ljudi, ki zivijo blizu letaliSc.

Kako lahko prebivalci v hisah blizu letalis¢a vsaj delno ublaZijo

hrup, ki nastaja pri vzletih in pristankih letal?
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Seveda morajo tudi piloti upostevati posebna pravila.

Nocni poleti so tudi v celoti prepovedani, ¢edalje vec pa je tudi

letal, ki niso tako hrupna.

Vzlet letala povzrodi veliko hrupa Nadzvocno letalo — nad naselji mora zmanjsati
predvsem okoliskim prebivalcem. hitrost. Pri takem letenju so tresljaji tako mocni,

da lahko popokajo Sipe na oknih.

Najbrz te tudi doma kdaj preseneti kakSen hrup. Spomni se

na pralni stroj.

\ )
\\(;7: Kaj menis, da je vzrok mocnega tresenja pralnega stroja -
- \g/\: videti je, kot da bi stroj poskakoval.

Rk

==
!“'“-‘-:-_-d..—;._h_

Pralni stroj — nepravilna razporeditev Tresenje ob vrtanju oziroma
ali prevec perila v bobnu pralnega stroja drobljenju betona Skodljivo vpliva

lahko povzroc¢i mocno tresenje in hrup. na telo in povzroc¢a mocan hrup.



ZASCITA PRED HRUPOM

Pred hrupom lahko tudi zas¢itimo usesa in tako vsaj delno

ublazimo hrup. Seveda z zas¢itnimi sredstvi ne zascitimo

celotnega telesa pred tresenjem, ki je prav tako Skodljivo.

Nekateri delavci, ki delajo Protihrupna ograja na gorenjski avtocesti je

v hrupnem okolju, morajo narejena po zgledu kozolcev. Tako je bliznjim
obvezno nositi zas¢itne prebivalcem avtoceste ublazen hrup, ki nastaja
nausnike. pri vozniji razli¢nih prevoznih sredstev.

Predvsem v prostorih, kjer se vrti Zelo pogosto nas lahko moti tudi hrup,
glasna glasba - diskoteke, ki ga nekateri ustvarjajo v spanju —
glasbeni studii, stene najveckrat smrcanje. Z zascitnimi cepki te

zvocno zascitijo. Za to zvocno neprijetne zvoke omilimo.

izolacijo iz pene lahko

uporabljamo razli¢ne materiale.
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ZA PONOVITEV IN RAZVEDRILO

NASTANEK ZVOKA
Zvok nastane, kadar kaksna stvar zatrese
zrak in pri tem povzroci nastanek

majhnih valov, ki se Sirijo navzven.

(ZvoK )
Z zvoki si izmenjujemo sporocila
in sliSimo, kaj se dogaja okoli nas. .
Nekatere zvoke radi poslusamo. SIRJENJE ZVOKA

Zvok sirene nas lahko opozori na Zvok se $iri z valovanjem.
nevarnosti Vsak val je sestavljen iz

Telesa, ki oddajajo zvok, so zvo¢ila. hriba in doline.

Telesa, ki oddajajo zvok, se tresejo

N\ 'J

ZVOK'IN

VALOVANJE

(ZVOK IN INFORMACIJE N

Z usesi sprejemamo razli¢ne

informacije iz okolice. Mnogo zvokov SPREJEM ZVOKA

za nas ni pomembnih, vcasih pa nas Zvok se razsirja v vse smeri. Zvocila

zvoki opozarjajo na dolocene povzrodijo s svojim gibanjem tudi

nevarnosti — to so opozorilni zvoki. gibanje zraka in zrak sligimo.

Neprijetnim in glasnim zvokom po

navadi pravimo hrup.

Pred hrupom lahko zas¢itimo usesa

npr. z nausniki ali protihrupno ograjo.
N J




Razmisli in odgovori.

- Kako lahko na morju, rekah in jezerih izkoristimo valovanje?

« Ali se valovi na vodni gladini odbijejo, ko dosezejo oviro?
Opisi, e si to ze videl, in napisi, kje.

« Ali ves, kako so mornarji v€asih posiljali sporocila. Opisi.

- Kaksni valovi nastanejo, ko vrze$ v vodo kamen?

Po vrvi ali vzmeti si lahko posiljamo tudi dolocene znake,

za katere se vnaprej dogovorimo, kaj pomenijo, npr. dva
moc¢na sunka lahko pomenita DA ali pa DRZI, trije mo¢ni sunki
pa NE ali NE DRZI.

Po dva in dva so3olca si lahko postavljata razlicna vprasanja
ali morda celo pripravite kviz z vprasaniji, na katere je mogoce
odgovoriti samo z DA/NE ali DRZI/NE DRZI. Odgovarjajte

s pomocjo vrvi ali vzmeti in dogovorjenih znakov.

Oglej si sliki, nato odgovori na vprasanja.

Kaksen zvok povzroca podiranje dreves z motorno zago?

Kaj pa prozenje plazu?
Kako se lahko hrupu izognemo?

Kako se lahko zascitimo pred hrupom?
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¢ i Igrajmo se kviz. Potreboval bos$ kartoncke z odgovori.

Pravila ostajajo ista kot pri drugih kvizih v u¢beniku.

[ )

. Telesa, ki oddajajo zvok, so:
a) Cutila,
b) zvocila,

c) sencila.

. Vsak val je sestavljen iz:
a) hriba in doline,

b) dveh hriboy,

c) dveh dolin.

. Zvok se razsirja:
a) samo navzgor in navzdol,
b) samo levo in desno,

C) Vvse smeri.

. Zvoki, ki nas opozarjajo na doloCene
nevarnosti, so:

a) hrup,

b) opozorilni zvoki,

¢) melodija.

. Hrup so po navadi:
a) prijetniin tihi zvoki,
b) neprijetni in glasni zvoki,

¢) tihi in neprijetni zvoki.

6. Nekateri delavci, ki delajo v hrupnem

okolju, morajo obvezno nositi:
a) zascitne Cevlje,
b) zasc¢itne rokavice,

c) zascitne nausnike.

. Ce vidimo, da nekdo blizu nas priZiga

petardo:

a) se priblizamo, da bomo bolje slisali,
kako poci,

b) ostanemo na mestu in ne naredimo
nic,

¢) se &¢im bolj umaknemo in odpremo

usta ali si pokrijemo usesa.

. V vsakdanjem zivljenju se sre¢amo:

a) z najrazli¢nejsimi zvoki,
b) samo s prijetnimi zvoki,

C) samo z neprijetnimi zvoki.

9. Telesa, ki oddajajo zvok, se:

a) svetlikajo,
b) tresejo,

¢) ohlajajo.

10. Ljudem, ki slabo sliSijo, pomagajo s:

a) slusnim aparatom,
b) tihim govorjenjem,

¢) kricanjem na uho.
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BIOLOGLJA | NARAVOSLOVJE . UCBENIK . 8.RAZRED

DIHANJE

Ziva bitja potrebujejo kisik za Zivljenje. Clovek sprejema kisik
z zrakom iz okolja. To je vdihavanje, izdihavamo pa zrak,

v katerem je veliko ogljikovega dioksida.

Izmenjavanje plinov poteka v pljucih in v celicah.
Celice potrebujejo kisik, da lahko iz hrane dobijo energijo.

DIHANJE -
izmenjava plinov
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DIHALNA POT

Zrak vstopi v telo skozi nosno ali skozi ustno votlino. Nosna
votlina je znotraj pokrita s sluznico in dlacicami. Zrak se v nosni

votlini segreje, ovlazi in ocisti. Zrak tudi ovohamo.

-
—-—
-

Razmisli, zakaj je dihanje skozi nos bolj zdravo od dihanja

skozi usta. g
(V]

=L
3
//'

Dihalna potin pljuca

NOSNA VOTLINA

USTNA VOTLINA .
ZRELO

GRLO
V GRLU STA GLASILKI

R

SAPNIK

-

SAPNICI

i eggaiit

? 1

(

PLJUCA

/4

AL LA

Iz nosne votline potuje zrak skozi zrelo v sapnik. Za sapnikom
je poziralnik. Na vrhu sapnika je poklopec, ki odpira in zapira
obe poti. Pri vdihu je poklopec dvignjen in zrak ima prosto

pot v sapnik.
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N
(W)= Razmisli, kdaj se nam hrana zaleti. Zakaj?
V zaCetnem delu sapnika je grlo.V grlu sta dve kozni gubi, to sta
glasilki. Ko zrak izdihamo, se glasilki zatreseta in tako nastane
glas, ki je potreben za govor.
M\ .. . -
~ )= PolozZi prste na grlo in izgovarjaj posamezne glasove.
~ S Kaj opazis?

Sapnik se razcepi v dve sapnici, ki se delita v vedno manjse in
tanjSe cevke in cevcice. Na koncu teh cevcic so pljucni mesicki.

Vsak plju¢ni mesicek je obdan s krvnimi zilicami. Skozi njihove
ARTERLJE - zile,
ki vodijo iz srca.

VENE - zile, ki

stene se izmenjujeta kisik in ogljikov dioksid.

PLJUCNA ARTERIJA

vodijo v srce.
KAPILARE -
najtanjse zilice,
skozi katere
poteka izmenjava
snhovi.

PLJUCNA VENA

KRVNE KAPILARE
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Pljuca lezijo v prsni votlini. Razdeljena so na levo in desno
plju¢no krilo. Zaradi polozaja srca je levo krilo nekoliko manjse.
Pljuca so mehak, spuzvast organ, brez misi¢nega tkiva. Vsako

plju¢no krilo pokrivata plju¢na in rebrna mrena.

Delovanje pljuc lahko prikaze$ z modelom pljuc. \ ) !,
—(\7)=
[ il - W

ZRACNI
BALONCEK

GUMIJASTA .
OPNA

MODEL PLJUC

Potrebujes:
« plastenko,
« zamasek,
. cevko,

« dva balona.

« Plastenki odrezi dno in namesto dna napni balon.V zamasek
daj stekleno cevko (lahko je samo ena), nanjo dobro pritrdi
balon in ga daj v plastenko. Privij zamasek.

- Kaj se spremeni, ko povleces za opno (balon)?

+ Model plju¢ narisi v zvezek. Opisi delovanje pljuc.
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VDIH IN IZDIH
\ \ )y Opazuj prsni kos pri dihanju. Kaj se zgodi, ko vdihnes, in kaj,
7
() - ko izdihnes?
—\7 /=
\
% VDIH IZDIH
Ko vdihnemo zrak, se prsni koS razsiri. To je vdih. Prostornina
plju¢ in prsnega kosa se zmanjsa. To je izdih.
N ) Na spodnjih slikah je prikazana sestava vdihanega
7
:( W >., in izdihanega zraka. Primerjaj obe sliki.
- g W Katerega plina je v izdihanem zraku vec?
> Katerega plina je manj? Razmisli, zakaj. Svoje ugotovitve zapisi
v zvezek.
SESTAVA ZRAKAV NARAVI SESTAVA IZDIHANEGA ZRAKA
(VDIH)

(] pusik

D ZLAHTNI PLINI

(] pusik

D ZLAHTNI PLINI

. OGLJIKOV DIOKSID

. KISIK

. OGLJIKOV DIOKSID

. KISIK




Odrasel ¢lovek vdihne od 16- do 18-krat v minuti. Ob vecjih
naporih dihamo hitreje in pljuca sprejmejo vec zraka.
Zmogljivost pljuc ali vitalno kapaciteto merimo s koli¢ino
izdihanega zraka. Vitalna kapaciteta je najvecja pri Sportnikih.

Za razvoj dihalnih misic so zelo pomembne dihalne vaje in veliko

gibanja na svezem zraku.

KOLICINA ZRAKA (v litrih),
KI SE IZMENJA V PLJUCIH V 1 MINUTI
PRI RAZLICNIH AKTIVNOSTIH

LITRI ZRAKA

AKTIVNOSTI

V grafu si oglej, koliko zraka potrebujemo pri dolo¢enih

dejavnostih.

V zvezek napisi tiste dejavnosti, s katerimi bi se najraje ukvarjal

in veCajo zmogljivost pljuc.

Prosi ucitelja Sportne vzgoje za spirometer. Po njegovih
navodilih si s soSolci izmerite vitalno kapaciteto — ugotovite,

koliko zraka vdihnete. ZapiSite vse meritve in jih primerjajte.

KAPACITETA -
sposobnost
plju¢, da sprejme

doloceno koli¢ino
zraka.
SPIROMETER -
priprava za
merjenje kolic¢ine
zraka.
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SKRB ZA ZDRAVJE

Obolenja dihalnih poti povzrocajo motnje v dihanju.
Najpogostejsi je nahod, pogosta so tudi vnetja zrela, grla

in sapnika. Pri tem se pojavi kaselj, s katerim izlocamo odvec¢no
sluz, ki se nabira v sapniku. TeZzave blazimo z zeli$¢nimi Caji

in sirupi ter z uzivanjem vitamina C (limone, kivi, kislo zelje).

Upostevamo navodila zdravnika.

Mnogi imajo tezave zaradi preobcutljivosti na hisni ali cvetni prah.

Bolezni, kot so astma, pljucnica in tuberkuloza, zdravi zdravnik.

- Razmisli in opisi nekaj primerov, ki lahko povzrocijo okuzbe

g \ dihalnih poti.

Kajenje je zdravju Skodljiva razvada. Tobacni dim vsebuje vec
kot 1000 razli¢nih Skodljivih spojin. Med temi sta tudi:
« katran - vsebuje vec spojin, ki povzrocajo raka,

« nikotin - strupena snov, ki povzro¢a zasvojenost.

V tobacnem dimu so tudi strupeni plini, eden taksnih je ogljikov

monoksid.

Pljuca nekadilca Pljuca kadilca
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Primerjaj zgorniji sliki, o svojih ugotovitvah se pogovori

s sosolci. S sodolci pripravite plakat o Skodljivosti kajenja.
Razlozi, kako vpliva cigaretni dim na dihala. Opisi posledice.
IzraCunaj, koliko bi te stalo na leto, ¢e na dan pokadis

20 cigaret. Kaj lahko kupi$ s tem denarjem?

\_

POSKRBI ZA SVOJE ZDRAVJE

. Cim vec se gibaj na svezem zraku.

Ukvarjaj se s Sportom.

Razmisli, kako bi ti in tvoja druzina lahko vplivali na

zmanjsanje onesnazenja zraka.

Dihaj skozi nos, in ne skozi usta.

Ne unicuj si zdravja s kajenjem!

S starsi se pogovarjaj o $kodljivosti kajenja. Ce kadijo,
jih prosi, naj ne kadijo v zaprtem prostoru ob tvoji

navzocnosti.

ZADUSITVE IN UMETNO DIHANJE

Do zadusitve pride, ¢e zrak zaradi neke ovire ne more v pljuca.

Vzroki za zadusitev:

« tujek v dihalih,

« zadusitve z vodo,

« zastrupitve z ogljikovim monoksidom.

BIOLOGIJA
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PRVA POMOC

 Tujek ¢im prej odstranimo in dihalne poti ocistimo.

Cid¢enje ustne votline

+ Tudi vodo najprej odstranimo iz dihal.

» Nezavestnemu, ki ne diha, pomagamo z umetnim dihanjem.

Umetno dihanje

Glavo mu upognemo nazaj, z eno roko primemo celo, z drugo
primemo brado in odpremo usta. Dihalna pot mora biti prosta.
Globoko vdihnemo in vpihnemo poskodovancu skozi usta.
Po vpihu poskodovancu zapremo usta. To ponovimo od
16- do 20-krat.
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Umetno dihanje lahko izvaja le tisti, ki se je tega naucil.

« NajvecC zastrupitev s plini je z ogljikovim monoksidom.
Zastrupljenca ¢im prej odnesemo iz prostora in prostor

prezracCimo. Pri reSevanju moramo uporabiti masko.

« Dihalne poti drazijo tudi kemikalije, ki pridejo z dihanjem
v dihala. Najbolje je, da si na nos in usta polozimo vlazno krpo

in se umaknemo iz prostora.

WM
Zakaj je lahko tudi vdihavanje hlapov lepil (uho lepilo), lakov - \"7 pag
~
in razredcil nevarno? ’ g \
CIST ZRAK - POGOJ ZA ZDRAVJE
Clovekovo zdravje je zelo odvisno tudi od ¢istega zraka. V zraku
sta ves Cas kisik in ogljikov dioksid, mnogokrat pa je v zraku tudi
veliko Skodljivih plinov, kot sta ogljikov monoksid in zveplov
dioksid.
Za ¢im boljsi zrak so pomembne zelene rastline. Kadar smo
veliko v zaprtih prostorih, je treba veliko prezracevati, tudi
pozimi. Pomembno je tudi gibanje v naravi, $e posebej v gozdu.
Razmisli, kako prezivljas prosti Cas. Si veliko v zaprtih prostorih, \ \ )y
7
posedas pred televizorjem? Iy ‘,7 —
-, \ \\"
Izkoristi ¢im vec prostega Casa za gibanje na svezem zraku. g

Skupaj s starsi nacrtuj pohod na bliznje vzpetine.
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ZA PONOVITEV IN RAZVEDRILO

(KAJ JE DIHANJE?

Ziva bitja potrebujejo za Zivljenje kisik. Clovek
sprejema kisik z zrakom iz okolja. To sprejemanje
zraka je vdihavanje, izdihavamo pa zrak, v katerem
je veliko ogljikovega dioksida. Izmenjavanje

plinov v organizmu imenujemo dihanje.

Sapnik se razcepi v dve sapnici, ki se delita v ¢edalje
manjse in tanjse cevke in cevcice. Na koncu teh
cevcic so plju¢ni mehurcki. Vsak plju¢ni mehurcek
je obdan s krvnimi zilicami. Skozi njihove stene

se izmenjujeta kisik in ogljikov dioksid.

Ko zrak vstopi v pljuca, doseze plju¢ne mehurcke

\ln plini iz njih prehajajo v kri.

DIHALA

(ZADUSITVE IN UMETNO )
DIHANJE
Vzroki za zadusitev:

‘o.ooo.oo.o.....oo.....
L]
..

Ob miselnem vzorcu ponovi pridobljeno znanje. S soSolcem
delajta v paru. Sestavi tri vprasanja, soSolec naj odgovori

nanje. Nato odgovori na vprasanja, ki ti jih bo zastavil soSolec.

‘K DIHALOM SPADAJO: )

- nosna votlina,
ustna votlina,

zrelo,
« grlo,
sapnik,

sapnici,

. pljuca.
- Pliuca

('SKRB ZA ZDRAVJE

« Cim ve¢ se gibaj na svezem
zraku.

- Ukvarjaj se s Sportom.

» Razmisli, kako bi ti in tvoja
druzina lahko vplivali na
zmanjsanje onesnazenja zraka.

« Dihaj skozi nos, ne skozi usta.

‘| « Ne zadrzuj se v zakajenih

prostorih!

+ Ne unicuj si zdravja s kajenjem!/

> AR CiEll, BOLEZNI DIHAL:
« zadusitve z vodo,
« nahod,

» zadusitve z ogljikovim

monoksidom.

% astma,

N

pljucnica,
tuberkuloza,

pljucni rak.

(e

vnetje grla, zrela in sapnika,

~




Izvedli bomo kviz in tako ponovili svoje znanje. Uporabi ze
izdelane kartoncke za odgovore. Ucitelj bo prebral vprasanje

in vse tri mozne odgovore. Dvigni kartoncek s ¢rko pravilnega

odgovora. Za vsak pravilen odgovor dobis 1 tocko. Na koncu 0

tocCke sestej. Zmaga tisti, ki ima najvec tock.

1. Katera sestavina zraka se porablja pri

dihanju?
a) Dusik.
b) Ogljikov dioksid.
c) Kisik.

. Kateri plin prehaja iz krvi v pljuca
in od tam iz telesa?
a) Kisik.
b) Dusik.
¢) Ogljikov dioksid.

. Nasteti so deli dihalne poti. Kaksno
je pravilno zaporedje?
a) Nosna votlina, sapnici, sapnik,
Zrelo, plju¢ni mehurcki.
b) Nosna votlina, plju¢ni mehurcki,
sapnici, sapnik, Zrelo.
¢) Nosna votlina, zrelo, sapnik,

sapnici, plju¢ni mehurcki.

4. Kaj se dogaja z zrakom v nosni votlini?

a) Se zadrzi.
b) Se odisti, ogreje in ovlazi.

¢) Sploh ne vstopa skozi nosno votlino.

. Zrelo je del dveh organskih sistemov.

Katerih?

a) lzlocal in prebavil.
b) Prebavil in dihal.
c) Dihal in obtocil.

. Plju¢ni mehurcki so obdani s krvnimi

Zilicami. Kaksen je njihov pomen?

a) Zilice mehur¢ke varujejo.

b) Zilice omogo¢ajo izmenjavo plinov.

c) Krvne Zilice dajejo mehurckom
obliko.

. Pri kateri osebi bi pricakovali najvecjo

plju¢no kapaciteto?

a) Priotroku.

b) Pri Sportnem plavalcu.

c) Pridebeluhu srednjih let.
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8. Zakaj se virusi, ki povzrocajo prehlad, 10. Umetno dihanje dajemo:
hitro Sirijo? a) nezavestnemu, ki diha,
a) Ker je bolezen nevarna. b) osebi, ki se ji je zaletelo,
b) Prehlad ni nalezljiv. c) nezavestnemu, ki ne diha.

c) Zaradi nacina okuzbe.

9. Zakaj je gnojna angina nevarna?
a) Ker zelo boli.
b) Ker je neozdravljiva.

c) Ker lahko pusti trajne posledice.
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ENERGILJA -

sposobnost
telesa, da opravi
delo.

HRANA JE VIR SNOVI IN ENERGLJE

Kaj najraje je$? Razmisli, kaj se dogaja z zauzito hrano v telesu.

Clovek za svoje delovanje potrebuje energijo. Energijo dobi

s hrano. Hrana, ki jo uZiva ¢lovek, je Zivalskega in rastlinskega
izvora. Vsebovati mora ogljikove hidrate, mas¢obe, beljakovine,
pa tudi vitamine in minerale. Nepogresljiva je voda. Vse te
hranilne snovi uporabi telo kot gradivo za rast in obnovo celic

ali za energijo.

Razmisli, kaj ti pomeni hrana. Zakaj je$? Kaj vpliva na tvojo
prehrano?
O tem se pogovarjaj s sosolcem. Svoje ugotovitve predstavita

vsem sosolcem.

Vrste hrane in naloge

BELJAKOVINE VRSTE HRANE IN MASCOBE

NJENE NALOGE

OGLIJIKOVI
HIDRATI



BIOLOGIJA

Zdrava prehrana mora biti uravnotezena. Sestavljena mora biti
tako, da vsebuije zivila iz vseh skupin. Kolicina hrane, ki jo

posameznik potrebuje, je odvisna od porabljene energije.

Ekoloska prehrana je uzivanje hrane, pridelane na naraven
nacin, brez Skropiv in drugih dodatkov. Z ekolosko pridelanimi

zivili vnasamo v telo manj Skodljivih snovi.

MASCOBE, g‘ Zivila iz te skupine
SLADKORJI : uZivaj zmerno.

MLEKO IN MLECNI
|ZDELKI, MESO

Zivila iz te skupine naj
bodo manj mastna.

ZELENJAVA,
SADJE

V prehrani naj

bo ¢im vec Zivil

iz teh skupin.

SKROBNA
ZIVILA

Dobro si oglej prehransko piramido. Razmisli, kakSna je tvoja \ \ !} //
prehrana. Zapisi vse, kar si pojedel prejSnji dan. V katero :(;) —
skupino bi lahko uvrstil najvec Zivil? Sestavi uravnotezen - \ / \:
jedilnik. S soSolcem primerjajta jedilnika. g
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POSKRBI ZA SVOJE ZDRAVJE

+ Jejraznovrstno hrano.

Vzdrzuj primerno telesno tezo.

Izbiraj Zivila, ki vsebujejo malo mascob.

Jej veliko sadja, zelenjave in zitnih izdelkov.

Uporabljaj malo sladkorja.

V tvoji prehrani naj bodo le zmerne koli¢ine soli.

« Odrasli naj uzivajo ¢im manj alkohola.
= /

NEKAJ KORISTNIH NASVETOV:

+ Vzemi si €as za hrano, ne jej med hojo.

+ Vsak zalogaj dobro prezveci.

« Privosdi si zajtrk.

+ Veckrat na dan jej sadje.

« Ne pozabi na vlaknine (fizol, leca, polnozrnat kruh, zelenjava).
Vlaknine uravnavajo in pospesujejo prebavo.

« Pij vodo ali naravne sokove.

PREBAVNI ORGANI IN PREBAVNE ZLEZE

Da je hrana uporabna kot vir energije, se mora razgraditi
ENCIMI -

: v tako majhne delce, da lahko potujejo s krvjo po telesu.
zapleteno grajene

Ta proces imenujemo prebavljanje. Hrana se razkraja in

spojine, specificne
beljakovine, utekocini v prebavilih. Pri tem sodelujejo encimi, ki vsebujejo

ki spreminjajo snovi, s katerimi se hrana razgradi. Encimi nastanejo v organih,
zauzito hrano.

ki jih imenujemo prebavne zleze.
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PREBAVILA SESTAVLJAJO

+ USTNA VOTLINA Z JEZIKOM IN ZOBMI + USTNE SLINAVKE

- ZRELO - ZLEZE V ZELODCNI STENI
- POZIRALNIK « JETRA
- ZELODEC - TREBUSNA SLINAVKA

- TANKO CREVO Z DVANAJSTNIKOM
- DEBELO CREVO

Opazuj sliko prebavil. Na kateri strani so jetra? Kaj pa zelodec

in trebusna slinavka?

Pokazi na sebi, kje lezijo jetra, Zelodec, trebusna slinavka, slepic.

USTNA VOTLINA

« ZLEZE V STENI TANKEGA CREVESA

ZRELO

SAPNIKOV POKLOPEC

POZIRALNIK
JETRA
ZELODEC
Z0LC \
DVANAJSTNIK/I TREBUSNA
SLINAVKA
DEBELO CREVO

TANKO CREVO

DANKA

Nastej vse dele prebavne poti.
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PREBAVA HRANE
PREBAVLJANJE HRANE V USTIH

Usta so zacetek prebavne poti. V ustih hrana ne ostane dolgo,
a se vseeno pomembno spremeni. Zobje jo drobijo, meljejo
in zvecijo, jezik jo potiska sem in tja. Ustna slina, ki jo izlo¢ajo
Zleze slinavke, hrano ovlazi in deloma razgradi. Ko je hrana

dovolj zmehcana, jo jezik potisne skozi zrelo v poziralnik.

\ )
I\ Y. /i Razmisli, kaj bi bilo, e ne bi imeli poklopca. Iz kakSnih misic
~ \%j‘: je zgrajen poziralnik?

Poziralnik je cev in poteka skozi prsno votlino. Misice v steni

poziralnika potiskajo hrano navzdol proti zelodcu.

Sapnikov poklopec skrbi, da hrana pri pozZiranju ne zaide
v sapnik, mehko nebo pa zapre pot v nosno votlino. Ce se

smejemo, govorimo ali ska¢emo, kadar jemo, se nam lahko zaleti.

.y  ——
F—

USTNA VOTLINA ) i

ZOBJE U‘;’"
JEZIK (8

MEHKO NEBO

ZRELO

SAPNIKOV POKLOPEC

POZIRALNIK

SAPNIK
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Napravi naslednji poskus: koscek kruha zveci tako dolgo, \\ i /,

da se popolnoma raztopi. Opazuj, kako se spremeni okus. - \'7 pal
~

Ugotovitve zapisi v zvezek. ‘ g \

Kje se za¢ne hrana prebavljati? KakSno nalogo ima jezik?

ZOBJE

Clovek ima stalne in mleéne zobe. Otroku zrastejo najprej
mlecni zobje, ki zacnejo izpadati okoli 6. leta starosti.

Za mlec¢nimi zrastejo stalni zobje. Teh je 32. Imamo Stiri vrste
zob - sekalce, podocnike, licnike in ko¢nike. Zadnji ko¢nik

je modrostni zob in zraste zelo pozno ali pa sploh ne.

ZGRADBA ZOBA

Vsak zob ima eno ali vec korenin in krono. Zobna korenina

je v celjustni jamici zrascena v celjust, zobna krona pa je del
zoba, ki ga vidimo. Zobno krono prekriva najtrsa snov v nasem
telesu, ki jo imenujemo sklenina. Pod sklenino je zobovina.

V sredini zoba je votlina, v kateri so zile in Zivci. To je zobna

pulpa. Sluznico, ki pokriva Celjust, imenujemo dlesen.

SKLENINA
ZOBOVINA ZOBNA KRONA
ZOBNA PULPA DLESEN

ZOBNA KORENINA

/]

| F_‘. -
| I.
o
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KARIES -

zobna gniloba,
najpogostejse
obolenje zob.

\\\’/
<)
~
\\

Pravilno ciscenje
zob

NARAVOSLOVJE

Razmisli, zakaj moramo hrano dobro prezveciti. Kako

imenujemo vrhnjo plast zoba? Kaj poskoduje sklenino?

BOLEZNI IN NEGA ZOB

Ker zobe tako zelo potrebujemo, jih moramo stalno negovati.
Zaradi nerednega umivanja zob nastanejo zobne obloge. Ce se
zobne obloge razsirijo med dlesen in zob, pride do bolezni dlesni,

ki se imenuje parodontoza in lahko povzroci izpadanje zob.

Zelo razsirjena je zobna gniloba ali karies. Ostanki hrane
ostanejo na zobeh. Ce zob ne ¢istimo redno, se na teh ostankih
naselijo bakterije, ki izlocajo kislino. Ta razjeda sklenino

in zobovino, na zobu nastane luknjica.

VCasih zobje ne rastejo pravilno. To lahko popravimo

z zobnim aparatom. Ce ima$ aparat, ga mora3 redno nositi.

Zakaj nastanejo zobne obloge? Kako preprec¢imo zobno

gnilobo? Preveri, kdaj si nazadnje obiskal zobozdravnika.

KAJ PA ZDRAVJE?

« Sladka hrana skoduje zobem. I1zogibaj se sladki hrani.

Kadar jes sladko, si dobro umij zobe.

Redno, po vsakem obroku, si pravilno umij zobe.

Jej veliko svezega sadja in zelenjave. Ne pozabi na jabolka.

Uporabljaj zobno pasto s fluorom, ki utrjuje zobno sklenino.

Ne pozabi na zobozdravnika, obisci ga vsakih Sest mesecev.



Vprasaj starse, kdaj ti je zrasel prvi zob. \\

Napisi spis, kako si izgubil prvi zob. Ce se sam ne spomnis, - \'7 -
~

naj ti pomagajo starsi. ’ g \

\ )y
Razmisli, katera hrana skoduje zobem. Nastej nekaj Zivil, :\ » o
ki $kodujejo zobem. ~ \% ~

ZELODEC IN PREBAVA

Zelodec je razsirjen del prebavne cevi. Lezi na levi strani

v trebusni votlini.

Zunanja podoba Zelodca Prerez zelodca

Zgrajen je iz gladkih misic, ki se krcijo in spros¢ajo. Notranjost
prekriva sluznica, v kateri so zleze, ki izlo¢ajo sluz, kislino in
prebavne encime. Iz teh izlo¢kov nastaja prebavna tekocina,

ki jo imenujemo zelod¢ni sok. MiSice v steni zelodca s kr¢enjem
pomesajo hrano s prebavnim sokom. Kislina unicuje bakterije

in parazite v hrani in omogoci delovanje prebavnih encimov.
Hrana ostane v Zelodcu od dve do pet ur. Tekocina, ki jo

popijemo, se v zelodcu ne ustavlja, temvec tece naprej.
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L

5, N7/ Zakaj se mleko v zelodcu sesiri?
M ... . v s .
-~ w] ~ Nekatera zivila se v Zelodcu zadrzijo vec Casa, pravimo,
ik S o da je to tezka hrana. Katera Zivila Stejemo med tezko hrano?

PREBAVA V CREVESU

TANKO CREVO

Delno prebavljena hrana iz zelodca prehaja v tanko ¢revo.

Pri odraslem cloveku je dolgo okoli pet metrov. Zacetek tankega
Crevesa je dvanajstnik. Vanj se zlivajo zolC iz jeter in prebavni
sokovi trebusne slinavke. Zol¢ je potreben za prebavo mas¢ob.
Sokovi trebusne slinavke in ¢revesni prebavni sok vsebujejo
snovi, ki dokoncno prebavijo sladkor, Skrob, beljakovine

in mas¢obe. Crevesne resice v tankem &revesu skrbijo,

da se prebavljena hrana vsrka v kri in limfo.

DEBELO CREVO

Vsa hrana se v tankem ¢revesu ne razgradi, to so balastne snovi,
SLEPIC - pri ki so pomembne za gibanje ¢revesja in ugodno vplivajo na

cloveku je to prebavo. Debelo ¢revo se za¢ne s slepim ¢revesom, kiima
zakrnel organ,

ki se lahko izrastek — slepi€. V debelem crevesu ni prebavnih sokov.

vhname. Bolecino

e A Glavna naloga debelega Crevesa je, da vsrkava vodo. Bakterije

spodnjem delu v debelem ¢revesu razkrajajo neprebavljeno hrano, ki se zgosti
trebuha. Potrebna

in potuje do danke, ki se konca z zadnji¢no odprtino. Iztrebljanje
je operacija.

zavestno nadzorujemo. Pomembno je vsakodnevno iztrebljanje.
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N -
Katere snovi v hrani so pomembne za dobro prebavo? =( \%\5
Opisi, kaj se dogaja s tvojo malico, ko jo pojes? Bodi pozoren \ \ )y
7
na vse dele prebavne poti. y \w7 —
Vsako leto umre za lakoto na svetu vec kot 20 milijonov ljudi. - g o
Kako ti ravnas s hrano? Kako lahko varcujemo s hrano? o

Katere Zleze izlo¢ajo svoje sokove v dvanajstnik?
Kam se vsrka prebavljena hrana?

Kak3na je naloga Crevesja?

JETRA

DELOVANJE JETER

Jetra so najvecja zleza v ¢loveskem telesu. LeZijo pod prepono na

desni strani trebusne votline.

ZOLCNIK

DVANAJSTNIK
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NALOGE JETER

+ Celice jeter proizvajajo grenko snov — zol¢.

« Kri s sprejeto hrano tece najprej skozi jetra in se tu precisti.
Jetra razstrupijo vse Skodljive snovi (konzervansi, dodatki,
in nekatere izlocijo.

« Tu nastaja secnina, ki se z urinom izlodi iz telesa.

+ OkuzZbe in okvare jeter so vzrok obolenj, kot so ciroza,

zlatenica ...

E,\%/ = Razmisli, kako alkohol deluje na jetra.

OKUZBE IN ZASTRUPITVE S HRANO
OKUZBE S HRANO

Povzrocitelji raznih bolezni in razli¢ni crevesni zajedavci (gliste,
podancice) lahko pridejo v telo s hrano. Pri preprecevanju teh
bolezni je najpomembnejsa higiena pri pripravi hrane in njenem

ZAJEDAVEC - T N .
uzivanju. Ce pride v zelodec hrana, ki je strupena ali zelodcu ne

rastlinski
ali zivalski ustreza, se je zelodec znebi z bljuvanjem skozi poziralnik in usta.

WCENTFEUASENTEN  Ceprav je bljuvanje ali bruhanje neprijetno, je zelo pomemben
na Skodo drugega.

obrambni pojav telesa. Veliko zelod¢nih bolezni zdravimo z dieto.

ZASTRUPITVE S HRANO

Tudi zastrupitve s hrano niso redke. Predvsem moramo biti
pozorni, da ne jemo pokvarjenega mesa, mesnih izdelkov, zlasti

konzerv rib in starih mlec¢nih izdelkov.
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Konzerve z izboCenim pokrovom ali dnom so najverjetneje
pokvarjene. Nevarne so tudi zastrupitve z gobami in

z alkoholom.

Znaki zastrupitev s hrano so: slabost,
bljuvanje, krci, tezko dihanje in hiter
sr¢ni utrip. V takih primerih pois¢emo

zdravnisko pomoc.

Ti je ze bilo kdaj slabo? Kako si se pocutil? Kako si ravnal,
da bi ti bilo bolje? Si zaradi slabosti Ze kdaj obiskal zdravnika?

Je zdravnik ugotovil vzroke tvojega pocutja?

PREHRANSKE BOLEZNI

Anoreksija - bolezen, pri kateri nekdo zaradi strahu pred
debelostjo pretirano zavraca hrano, to pa privede do moc¢ne
izgube telesne mase in lahko povzroci smrt.

Bulimija - bolezen, pri kateri bolnik pretirano potrebo po hrani
uravnava z bruhanjem.

Debelost - 0 debelosti govorimo, kadar je telesna masa
cezmerno poveclana, odvec¢na hrana se kopici v podkoznem
mascobnem tkivu. Vzroka sta lahko premalo gibanja in

nepravilna prehrana.

BIOLOGIJA
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ZA PONOVITEV IN RAZVEDRILO

'K PREBAVILOM SPADAJO: A
1. prebavna cev: 2. prebavne zleze:
- ustna votlina z jezikom in zobmi, « ustne slinavke,
. Zrelo, « Zleze v Zelodcni steni,
« poziralnik, . jetra,
- zelodec, « trebusna slinavka,
« tanko Crevo z dvanajstnikom, - Zleze v steni tankega Crevesa.
- debelo ¢revo.
J

( OKUZBE, ZASTRUPITVE
S HRANO
Pri preprecevanju okuzb je

NALOGE PREBAVIL
Hrana se razkraja in

utekocinja v prebavilih. . o .
Pri tem sodelujejo snovi - i Eesea s Ealotenalel
pripravi hrane in njenem uzivanju.

fermenti, ki povzrocajo,

da se snovi za¢nejo kemi¢no N Znaki zastrupitev s hrano so:
razkrajati. Ti nastanejo v slabost, bljuvanje, krci, tezko
organih, ki jih imenujemo dihanje ter hiter sr¢ni utrip.
\prebavne Zleze. ) V takih primerih pois¢emo
s \zdravnlsko pomoc. )
PREBAVNA POT A "
PREHRANSKE BOLEZNI A

V ustih hrano zgrizemo in zmeljemo. V ustih hrana

ne ostane dolgo, vendar se pomembno spremeni. Anoreksija - zaradi strahu pred

Zobije jo drobijo in Zvecijo, pri ¢emer jo potiska debelostjo pretirano zavracanje

sem in tja misi¢nat jezik; ustna slina, ki priteka hrane, to pa privede do mocne

iz ustnih slinavk, pa jo ovlazi, da postane spolzka, izgube telesne mase in lahko

in jo deloma raztopi. povzroci smrt.

Bulimija - stradanje se izmenjuje

Zmleto pogoltnemo in zdrsne po poziralniku v - et s 5e

zelodec, kjer se mesa in razgrajuje. Od tu potuje brenajedanjem in bruhanjem.

v tanko Crevo, kjer se dokon¢no razgradi. Hranilne .
Debelost - telesna masa je

snovi se vsrkajo v kri in ta jih raznosi po telesu. y . .
c¢ezmerno povecana, odvecna hrana
Nerazgrajena hrana gre v debelo ¢revo in se tam se kopici v podkoznem mascobnem

zgosti. Ostane blato, ki ga iztrebimo skozi tkivu. Vzrok je lahko premalo
\gibanja in nepravilna prehrana.

\zadnjic“:no odprtino.
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Na vrsti je kviz. Uporabi ze izdelane kartoncke za odgovore.
Ucitelj bo prebral vprasanje in vse tri mozZne odgovore.

Dvigni kartoncek s ¢rko pravilnega odgovora. Za vsak pravilen

UCBENIK

8.RAZRED BIOLOGIJA

odgovor dobis 1 to¢ko. Na koncu tocke sestej. Zmaga tisti, 0

ki ima najvec tock.

1. Kaj bi izbral za zdrav zajtrk?
a) Zita.
b) Sadje.
c) Cips.

2. Zakaj se ziva bitja prehranjujejo?
a) Zaradi potrebe po energiji.
b) Zaradi potrebe po kisiku.

¢) Da jim ni dolgcas.

3. Vsaki¢, ko jemo, naj bi hrano dobro
prezvecili. Zakaj?
a) Zaradi boljSega okusa.
b) Ker tako zahtevajo pravila lepega
vedenija,
¢) Dase pomesa s slinoin se za¢ne

razgrajevati.

4. Razgradnjo hrane omogocajo:
a) prebavni sokovi,
b) rdece krvne celice,

¢) nekateri sladkoriji.

. Kako dolgo ostane hrana v zelodcu?

a) Pol ure.
b) Se ne zadrzuje.
c) 2-6ur.

. V. dvanajstnik se izliva:

a) ustnaslina,
b) Zzelod¢na kislina,

¢) zol¢ in sokovi trebusne slinavke.

. Kje nastaja Zol¢?

a) V trebusni slinavki.
b) V jetrih.

c) V zol¢niku.

. Kje se hrana dokon¢no prebavi?

a) V zelodcu.
b) V tankem crevesu.

c) Vdebelem c¢revesu.
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9. Prebavljena hrana se vsrka 10. Kaj je najpomembnejse za
v kri v resicah: preprecCevanje okuzb?
a) V debelem Crevesu. a) Higiena pri pripravi hrane in njenem
b) V tankem Crevesu. uzivanju.
¢) Vdanki. b) Barva in velikost posode za pripravo
hrane.

¢) Tega ni mogoce prepreciti.

ALIVES ...
- da povprecno tezak ¢lovek v vsem svojem zivljenju poje
priblizno 30.000 kg hrane, to pa je enako masi Sestih slonov;
- da je tanko ¢revo dolgo priblizno 5 m, pokriva pa ga
4-5 milijonov laskom podobnih izrastkov - resic;
- da preden tisto, kar zauzije$, pride do konca prebavne poti,

lahko traja dan ali dva?
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\ \ ) / Kaj spada po tvojem mnenju h krvnim obtocilom?
(o )— Si se Ze kdaj poskodoval? Ti je tekla kri? Zakaj, menis,
- \ / ~ se je ustavila?
g Si Ze kdaj poslusal svoje srce? Si opazil, da tvoje srce ne bije

vedno enako hitro?

Kako pride hrana do vseh celic nasega telesa?

Vsi deli telesa, vse celice potrebujejo hranilne snovi in kisik za
svoje delovanje. Pri delovanju celic nastajajo odpadne snovi in
snovi, ki jih potrebujejo drugi deli telesa. Vse te snovi raznasa kri.
V Crevesju pobira hranilne snovi, v pljucih kisik, odpadne snovi

odlaga v pljucih, ledvicah in znojnicah.

Srce je kot motor, ki poganja kri

) SRCE o KOt ToTol, ¥l pogaha !

P po telesu. Primerjamo ga lahko z
= avtomobilskim motorjem.

KRVNA
OBTOCILA
ZILE KRI
Zile bi lahko primerjali s cestami. Za kri bi lahko rekli, da je kot
So kot pot, po kateri tece kri. prometno sredstvo (avto,

kamion ...), ki celicam dovaza
potrebne snovi, nepotrebne
pa odvaza.

Kri je prometno sredstvo, ki celicam prinasa potrebne snovi,

nepotrebne pa odnasa. Zile so pot, po katerih tece, srce pa

motor, ki to kri poganja.
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KRI

Kri je rdeca tekocina, nekoliko slana in lepljiva. V ¢loveskem
telesu je priblizno 5-6 litrov krvi. Njen tekoci del se imenuje
krvna plazma in je rumenkaste barve. V krvni plazmi plavajo
krvna telesca:

- rdeca krvna telesca ali eritrociti,

« bela krvna telesca ali levkociti

+ krvne ploscice ali trombociti.

SESTAVA KRVI
KRI JE SESTAVLJENA IZ KRVNE PLAZME IN KRVNIH TELESC.

A
T E E‘%ﬁ_
i ", 1
L]

KRVNA PLAZMA KRVNA TELESCA
vsebuje vodo, beljakovine, rdeca in bela telesca
sladkor, masc¢obe, encime, ter krvne ploscice

sol in hormone

Ce pustimo kri, da nekaj ¢asa stoji, se za¢nejo krvna telesca

usedati na dno.

\‘//

()

\\‘ ,/
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RDECA BELA N
KRVNA TELESCA KRVNA TELESCA KRVNE PLOSCICE
prenasajo kisik po telesu. varujejo nase telo pred strjujejo kri.

tujki in mikrobi.

\ \ ) ,/ V zvezek narisi epruveto s krvjo in pobarvaj.
(v )— Napisi, kako imenujemo tekoci del krvi in kaj so trdni delci.
- \ / ~ Kako se imenuje tekocina, v kateri plavajo krvni¢ke?
g Zakaj ne izkrvavimo, ko se s Sivanko zbodemo v prst?

Po zilah krozi kri, ki je sestavljena iz krvnick. Oglej si sliko,

tabelo prerisi v zvezek in zapisi naloge posameznih krvnick.

Ne vpisuj v u¢benik!

Rdece krvnicke - Bele krvnicke - Krvne ploscice -
ERITROCITI LEVKOCITI TROMBOCITI

102



NARAVOSLOVJE . UCBENIK . 8.RAZRED | BIOLOGIJA

NALOGE NALOGE NALOGE
ERITROCITOV LEVKOCITOV TROMBOCITOV

Vsi ljudje nimajo enake krvi, ampak lo¢imo Stiri glavne krvne
skupine: A, B, ABin 0.

- o v, =y . . . TRANSFUZIJA -
Kri je nepogresljiva tekocina. Ce ¢lovek izgubi 50 odstotkov krvi,

dajanje krvi
prejemniku krvi
v zilo.

je izkrvavitev smrtna. Kri lahko nadomestimo s transfuzijo.

Ob nesrecah ali operacijah izgubi ¢lovek veliko krvi in takrat
lahko dobi kri zdravega ¢loveka, ki ima isto krvno skupino.
Zdravemu organizmu ne Skoduje, ¢e mu vzamejo kri, saj se kri

obnavlja. Kri dobijo od zdravih ljudi na krvodajalskih akcijah.

Krvodajalec je lahko tisti, ki:
- je starod 18 do 65 let,
- tehta vec kot 50 kg,

+ je zdrav.

Krvodajalstvo je ¢lovekoljubno, saj tako lahko nekomu resimo

Zivljenjel

Rdeca krvna telesca Krvna plazma
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\ )y
> - ~ Pozanimaj se, katera je tvoja krvna skupina. Zapisi jo v zvezek.
—\\7 /= . - v iy . -
‘ SA Nato o krvni skupini povprasaj Se starse in si podatek zapisi.

\ \ ) // Krvodajalci na svoj naCin pomagajo ljudem. Darujejo jim svojo
iy \v? — kri. Zagotovo tudi ti pozna$ koga, ki je krvodajalec. Povprasaj
~ g e ga, zakaj daruje kri, koliko krvi mu lahko odvzamejo naenkrat,

v kako pogosto lahko daruje kri.

SRCE
ZGRADBA IN DELOVANJE SRCA

DESNI
PREDDVOR

DESNI PREKAT

LEVI
PREDDVOR

LEVI PREKAT

Srce potiska kri po Zilah. Lezi v prsni votlini, na levi strani med
obema plju¢nima kriloma. Je votla misica, ki je progasta, a deluje

brez nase volje in zavesti.
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Srce je po dolgem razdeljeno v desno in levo polovico. Vsako
polovico razdelijo zaklopke v zgornji preddvor in spodnji
prekat. Sr¢ne zaklopke se odpirajo samo navzdol, s tem pa

lahko kri te¢e samo v eni smeri, iz preddvora v prekat.

Ker je srce misica, se krci. Najprej se stisneta preddvora, potisneta
kri v prekata, nato se stisneta prekata in potisneta kri v Zile.

Sledi kratek pocitek. V levi polovici je kri polna kisika in je svetlo
rdeca - to je arterijska kri. V desni polovici je temnejsa kri,

ki prenasa ogljikov dioksid - to je venozna kri.

ZGORNJI PREDDVOR

SRCNA ZAKLOPKA

SPODNJI PREKAT

Prerez srca
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\ \ ) / Srce deluje kot ¢rpalka in kot tlacilka. Primerjaj njegovo
(o )— delovanje z delovanjem injekcijske brizgalke. Pomoci nastavek
- \ / \: zaiglo v tekocino in »Siri« prostor v brizgalki tako, da dviga$

g bat. S katero fazo sr¢nega utripa se ujema dogajanje? Utemelji.

Po tem krci prostor v brizgalki tako, da potiskas bat navzdol.

Katero fazo sr¢nega utripa posnemas zdaj? Utemelji, zakaj.
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KRVNE ZILE

V telesu imamo tri vrste zil.
- Odvodnice ali arterije so Zile, ki odvajajo kri iz srca po telesu.
Pritisk krvi v njih je tolikSen, da pri poSkodbi kri iz njih brizga.

- Dovodnice ali vene so Zile, ki vodijo kri v srce. Kri pri

poskodbah iz njih te€e pocasneje.

- Kapilare ali lasnice so najtanjse zilice skozi katere poteka
izmenjava snovi. Arterije in vene se na koncih cepijo v kapilare.
V telesnih kapilarah se izmenjujejo snovi. Kisik in hranilne snovi
gredo v celice, iz celic pa gredo v kri neuporabne snovi.

V plju¢nih kapilarah sprejme kri kisik, odda pa ogljikov dioksid.

ARTERUA

Zile

KAPILARE

S ¢im lahko okrepis svoje srce?

Razmisli in zapisi, kako lahko sami vplivamo na zdravje srca

in ozilja:

« s prehrano,

- zgibanjem.

Ce imas pri odgovorih teZave, jih pois¢i v knjiznici ali na svetovnem

spletu.

-
~

S &
N7/
—-(\WV) )—
- \/\:

UL
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KRVNI OBTOKIN IZMENJAVA SNOVI

Kri po telesu krozi. Njeno pot skozi ozZilje in srce imenujemo
KRVNI OBTOK. V ¢loveSkem telesu krozi v dveh zankah: skozi

telo in skozi pljuca.

MALI KRVNI OBTOK:
srce-pljuca-srce

KAPILARE

PLJUCNA
VENA

PLJUCNA
ARTERUA

TELESNA
VENA

KAPILARE

VELIKI KRVNI OBTOK:
srce-tkivo-srce

Pot krvi po telesu imenujemo krvni
obtok.

Mali ali pljucni krvni obtok se zacne
v desnem prekatu. Po pljucni arteriji
potuje kri v pljuca. V pljucih kri odda
ogljikov dioksid in sprejme kisik. Kri,
obogatena s kisikom, se po pljucni veni

vrne v levi preddvor srca.

Telesni ali sistemski krvni obtok se
zacne v levem prekatu in po arterijah nosi
kisik v vse dele telesa. 1z celic sprejme
ogljikov dioksid in se po venah vraca

nazaj v srce.Vrne se v desni preddvor.



UTRIPANJE SRCA IN KRVNI TLAK

Srce se odraslemu ¢loveku stisne od 60- do
80-krat v minuti. To je sr¢ni utrip. Na hitrost
srcnega utripa vplivajo starost, zunanja

temperatura, telesna dejavnost, razburjenje itd.

Ko srce potisne kri v zile, pritisne kri na stene Zil.
Ker so stene elasti¢ne, se pritisku uprejo. Kri
pritiska na steno zile z neko silo, ki jo imenujemo
krvni tlak. Krvni tlak lahko merimo. Visji tlak

je v arterijah, v venah pa je tlak zelo nizek.

Ugotovi, kaksen sr¢ni utrip imas. Prstne blazinice desne roke
poloZi na levo zapestje pod palcem. Prestej Stevilo utripov na
minuto. Prerisi preglednico v zvezek in jo izpolni. Ne izpolnjuj

preglednice v ucbeniku.

DEJAVNOSTI SRCNIUTRIP
MIROVANJE
POCEPI
TEK

Kdaj je bila sr¢na frekvenca najvisja?

S ¢im lahko okrepis svoje srce?
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\ \ ) / Zdravniki uporabljajo stetoskop za poslusanje bitja srca in
:@ - delovanja plju¢. Ce imas3 dva plasti¢na lijaka in kos gumijaste
= \ / \: ali plasti¢ne cevi, lahko izdela$ preprost stetoskop. Spoji lijaka

g s cevjo (kot kaze slika). En lijak polozi na soSolceve prsi,

drugega pa na svoje uho. Slisis soSolcevo bitje srca?
= = : -~ Zvokpotuje po cevi do tvojega usesa.
| e Stetoskop lahko uporabis za
poslusanje drugih mirnih zvokov,

tiktakanje ure ...

\ \ ) // Dobro si poglej spodnje besedilo. Najbrz opazis, da nekatere
(o )— besede manjkajo in jih bo treba dopolniti. Da bo delo lazje,
- \ / \: najdes manjkajoce besede pod besedilom v okvirju. Dopolnjeno
g besedilo prepisi v zvezek, v u¢benik pa ne vpisuj nicesar.

Odvodnice imenujemo tudi .Njihova naloga

je, da prenasajo po telesu

Kri v arterijah je , ker je

napolnjena s kisikom. Pri poskodbi kri iz arterij

Dovodnice ali odnasajo iz telesa
. Kri tece . Najmanjse zilice
SO . Skozi te se
kapilare brizga vene arterije ogljikov dioksid
svetlordece barve hranilne snovi izmenjavajo snovi pocasneje



BOLEZNI SRCA IN OZILJA

Od dela srca je odvisno delo vsega telesa, zato ga moramo
krepiti kot vsako miSico z gibanjem, s koristnim delom in
z zabavo. Mlad ¢lovek s kajenjem in uzivanjem alkoholnih pijac

ogroza zdravje srca. Tudi mnoge nalezljive bolezni lahko okvarijo

srce.
. . , : . N\

Slabokrvnost je obolenje, ko ¢lovek nima dovolj zeleza. - “ ~
Razmisli, kako lahko Zelezo nadomestimo. ik S v

VZROKI OBOLENJA SRCA:

« nic ali premalo gibanja,

« nepravilna prehrana - premastna, enostranska, v prevelikih
koli¢inah,

- Cezmerna telesna teza,

« kajenje, alkohol,

- stresi, zaskrbljenost, jeza in druge dusevne stiske,

« preutrujenost, premalo spanja.

Na notranjo stran arterij se pri nezdravem nacinu zivljenja lepi
mascobna snov - holesterol. Arterije se s tem ozijo, kri se
pocasneje pretaka. Nastajajo lahko tudi krvni strdki, ki lahko

zZilo zamasijo.

Ce krvni strdek zamasi mozgansko Zilo, pride do mozganske kapi.

Trombozo v sr¢ni arteriji pa imenujemo infarkt ali sréna kap.

111



BIOLOGLJA | NARAVOSLOVJE

ZDRAVA ARTERUJA

ARTERIJA, DELOMA
ZAMASENA Z
MASCOBNO OBLOGO.

MOCNO ZAMASENA
ARTERIJA, PRETOK KRVI
JE ZMANJSAN.

\ ) / Pri gospodinjstvu ste zagotovo govorili o zdravi prehrani.
() )— Ali imas ti pravilno in zdravo prehrano?
- \ / \: Ali so hamburger, ocvrt krompir, ips ... zdrava hrana? Kaksne
g posledice ima tak3na hrana za tvoj krvni obtok?

V zvezek napisi jedilnik za en dan, pri tem upostevaj nacela

zdrave prehrane.

BOLEZNI KRVI

- Slabokrvnost ali anemija je bolezen, pri kateri je v krvi
premalo rdecih krvnick. Najpogosteje je vzrok pomanjkanje
Zeleza, so pa tudi drugi vzroki.

» Levkemija je huda bolezen, pri kateri se zelo poveca Stevilo
levkocitov.

« Hemofilija je dedna bolezen krvi. Pri tej bolezni se kri ne
strjuje, ker v krvi ni nekaterih za strjevanje krvi potrebnih
beljakovin. Ker se kri ne strjuje, se krvavenje ne ustavi in bolniki

lahko izkrvavijo Ze zaradi majhne ranice.
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Aids je Se neozdravljiva bolezen, ki jo povzroca virus. Bolezen

okvari obrambni sistem organizma, zato se bolnik ne more
braniti pred Stevilnimi okuzbami tako kot zdravi ljudje.
Bolezen se prenasa s telesnimi tekocinami. Nastej, s katerimi.

Ne pozabi na zascito pred to boleznijo.

RANE IN KRVAVITVE

Izguba vecje kolicine krvi je lahko smrtno nevarna, zato je
pri krvavitvah zelo pomembna prva pomo¢. Ce je pretrgana
velja arterija, brizga iz nje svetlordeca kri. Iz prerezane vene

enakomerno tece temnordeca kri. Pri poskodbah manijsih zil

se krvavitev kmalu sama ustavi.

Krvavitev iz vene

Kapilarna krvavitev
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Ustavitev krvavitve
iz arterije

Prva pomoc:
Arterijsko krvavitev ustavimo tako, da stisnemo arterijo.
Stisnemo jo h kosti med srcem in mestom krvavitve. Nato hitro

pois¢emo zdravnisko pomoc.

Manjse krvavitve ustavimo, Ce rano trdno povezemo. Rano
moramo vedno obvezati sterilno — brezkuzno ali z zlikanimi

platnenimi krpami. Tako preprecimo, da bi se rane okuzile.

Ustavitev Ustavljanje kapilarne
krvavitve iz vene krvavitve

Pri poskodbah ranimo zile, zato iz njih zacne odtekati kri.
Opisi, kaksno prvo pomo¢ bi dali pri:

- arterijski krvavitvi, pri kateri kri brizga,

- venski krvavitvi, pri kateri kri tece pocasneje,

« kapilarni krvavitvi, pri kateri se kri pocasi zbira v kapljice.

\ |

Kaj uporabimo, ¢e

nimamo sterilne gaze?



LIMFA IN LIMFNE ZILE

LIMFNIVOZLI
Limfa je posebna telesna tekocina, ki pomaga NAVRATU
pri prenosu hranilnih snovi in kisika iz krvi
PRIZELJC LIMFNIVOZLI
v celice. Je rumenkasta. POD PAZDUHO
VRANICA
Limfa izhaja iz krvi skozi stene krvnih kapilar
_ . . . o LIMFNA ZILA
in se razliva med celicami. Nato se zbira v limfnih
kapilarah, potuje po ve¢jih limfnih Zilah in se vraca
v kri zizlivanjem v veliko telesno veno. DIMELJSKI
LIMFNIVOZLI
Limfne Zile vodijo skozi bezgavke ali limfne vozle,
ki limfo ocistijo in precedijo. Tako ostanejo v bezgavkah
vsi mikrobi.V bezgavkah, v vranici in kosthem mozgu
nastajajo tudi nekatere vrste belih krvnih telesc ( limfociti),
ki sestavljajo clovekov obrambni ali imunski sistem.
Zanje je znacilno, da prepoznajo vse tujke in ustvarijo
protitelesa. Nase telo tako premaguje okuzbe.
Pri obrambi telesa sodelujejo limfa in bezgavke. Bezgavke so \\ \ ! //
limfni organi. Otipamo jih lahko na treh delih telesa. Pomisli in - \“7 =
P4 ~
zapisi, kje in zakaj prav tam. g \
v
Pisno odgovori na naslednja vprasanja. Nalogo naredi v zvezek. \\ \ 1 s
S ¢im je obogatena kri, ki se pretaka skozi levi del srca? - \"7 pal
P4 ~
S ¢im je obogatena kri, ki se pretaka skozi desni del srca? g \
v

Kaksna je naloga sr¢nih zaklopk?

Kako deluje srce — z naso voljo ali brez nase volje?
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POSKRBI ZA SVOJE ZDRAVJE!

. Ce ¢lovek nima dovolj Zeleza, postane slabokrven.

VRANICA - limfni - Potrebne koli¢ine Zeleza si zagotovi$ s pravilno prehrano

organ, ki iz krvi

. (meso, jetra, strocnice, Spinaca, radi¢, regrat ...).
prestreza tujke

in jih unicuje. « Pomembno je tudi gibanje, predvsem na visji nadmorski

visini.
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ALIVES ...

- dardece krvne celice nastajajo v rde¢em kostnem mozgu?
Rdeco barvo jim daje hemoglobin, ki vsebuje zelezo in se
veze s kisikom. Clovek ima od 4,5 do 5 milijonov rdecih
krvnick na mm? krvi. Rdece krvne celice se stalno
obnavljajo — vsakih 120 dni se obnovijo vse celice;

« daso bela krvna telesca vecja od rdecih? Lahko
spreminjajo obliko in se prerinejo skozi stene kapilar.
Pomikajo se proti mikrobom, jih obkrozijo in pozrejo.
Lahko pa tvorijo protitelesa za dolo¢eno bolezen in tako
ne zboli$ vec¢ za njo ali pa le v lazji obliki;

« da krvavitev odnasa iz ranice umazanijo in mikrobe?
Zberejo se trombociti in zaprejo pot rdecim krvnickam.
Nastane krasta, pod njo raste nova koza. Nato krasta

odpade.
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NARAVOSLOVJE

ZA PONOVITEV IN RAZVEDRILO
NALOGE KRVOZILJA

/

A KRI'IN KRVNE CELICE
Vsi telesni organi za svoje delo potrebujejo energijo,

ki jo dobijo iz krvi. Ta jemlje hranilne snovi iz

~

prebavil, kisik pa iz plju¢. Hkrati pa kri iz celic odvaja

. rdeca krvna telesca ali eritrociti
odpadni material. To so nepotrebne snovi, ki jih
_

— prenasajo kisik po telesu
odlaga v pljucih, v znojnicah koze in v ledvicah.

« bela krvna telesca ali levkociti

— varujejo telo pred tujki,

mikrobi
] g « krvne ploscice ali trombociti
— strjujejo kri
) v . N .I'(rvna plazma P
H KRVOZILJU SPADAJO: ’ .
. srce,
« kri (krvne celice, (FILE )
krvna plazma),
- Zile (arterije, vene,
N kapilare).

- arterije ali odvodnice

. vene ali dovodnice

« kapilare ali lasnice
L
BOLEZNI

N

- tromboza (krvni strdki)

(SRCE A
Srce potiska kri po zilah.
- arteroskleroza (ozanje
arterij)
+ anemija

Lezi v prsni votlini, na levi
- slabokrvnost

+ levkemija

strani med obema plju¢nima
\ hemofilija

kriloma. Je votla progasta

misica, ki deluje brez nase
\volje in zavesti. P
J
PRVA POMOC PRI KRVAVITVAH )
repp——
KRVAVITVE
- arterijska

- Manjse krvavitve trdno povezemo

s Cisto gazo in povojem,
- venska

- pri ve¢jih krvavitvah pritisnemo
- kapilarna
118
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NARAVOSLOVJE

Spet bos potreboval kartoncke za kviz. Pravila so ista kot pri ?

vseh prejsnjih kvizih.

1. KakSne barve je krvna plazma?
a) Rdeckasta.
b) Brezbarvna.

¢) Rumenkasta.

2. Virusi povzrocijo vnetje. Katere
krvne celice se borijo proti njim?
a) Levkociti.
b) Trombociti.

c) Eritrociti.

3. Clovek se je ranil, kri te¢e in se strjuje.

Katera krvna telesca strjujejo kri?
a) Levkociti.
b) Rdeca krvna telesca.

¢) Krvne ploscice.

4. V kateri del srca priteka kri?
a) V oba preddvora.
b) V levi preddvor.
c) V desni prekat.

5. Kaksne barve je kri, polna kisika?
a) Svetlordeca.
b) Temnordeca.

¢) Rumenkasta.

UCBENIK . 8.RAZRED |

BIOLOGIJA

)

6. Kaj preprecuje pretok krvi iz prekata

nazaj v preddvor, ko se prekat stisne?
a) Delovanje sr¢ne misice,
b) Sréne zaklopke,

¢) Kritece tudiiz prekata v preddvor.

. Clovekov krvni obtok je:

a) sklenjen,
b) nesklenjen,

c) delno sklenjen.

. Bostjan je pretekel 800 m.

Maja mu je izmerila sréni utrip pred
tekom in po njem. Kaj je ugotovila?

a) Srcni utrip pred tekom je bil hitrejsi.
b) Sr¢na utripa sta bila enaka.

c) Srcni utrip je bil po teku hitrejsi.

. Kdaj srce pociva?

a) Med spanjem.
b) Nikoli.

c) Kratek ¢as med srénimi utripi.

10.V bezgavkah nastajajo krvne celice,

ki prepoznavajo tujke in ustvarijo
protitelesa. To so:
a) rdece krvne celice,
b) trombociti,
¢) levkociti.
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ZGRADBA IN DELOVANJE IZLOCAL

\V)y
:\ “ - Si se Ze vprasal, kam se izgubi vsa voda, ki si jo popil.
~ \g S Nekaj se je izlo¢i skozi kozo. Kaj pa druga?

V telesu vsak dan nastajajo odpadne snovi. Telo mora vse

te snovi in odvecno vodo iz telesa izlociti.

Izlocala so organi, ki iz telesa odvajajo nepotrebne snovi.
Med te spadajo par ledvic, dva seCevoda, se¢ni mehur in secnica.

Te organe imenujemo tudi secila.

LEDVICI
|
SECEVODA
]
SECNI
MEHUR
SECNICA
LEDVICE

Ledyvici sta parni organ in lezita v trebusni votlini ob hrbtenici.
Imata znacilno obliko. Sestavljeni sta iz ledvi¢ne skorje in

sredice. V ledvi¢ni skorji so ledvicna telesca, iz katerih vodijo
secne cevke, ki se izlivajo v ledvi¢ni meh ali kotanjo, iz katere

izhaja se¢evod.
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CEDILCE

SECEVOD

LEDVICNI

LEDVICNA (£
SREDICA  \ 1%

LEDVICNA

LEDVIV' |
VENA
SKORJA

S CEDILCI NEFRON

Po ledvicni arteriji priteka kri v ledvice. V ledvicnih telescih,

ki delujejo kot cedilca, se kri skozi stene kapilar precedi.

PreciScena kri po ledvi¢ni veni odteka iz ledvic in se vraa nazaj

v telo.
Prepricaj se sam, kako deluje ledvicno telesce. \ \ ) /
Plasti¢ni lijak postavi v stekleno posodo z 0zjim vratom. :( \w7 >.'
V lijak postavi stoZcasto zavito papirnato brisaco.V drugo - g W
stekleno posodo nalij vodo in vanjo nadrobi kosc¢ke krede. o

Pocakaj, da postane voda motna.

To vodo pocasi vlivaj na cedilo in opazuj razliko med vodo

v prvi stekleni posodi in v posodi, v katero je postavljen lijak.
Kaj si opazil?

Podobno se kri precedi v ledvi¢énem telescu. Krvne celice

in beljakovine (zdrobljena kreda) ostanejo v krvi. V tekocini,
ki se precedi, pa so voda, odvecne snovi in tudi za telo nujno
potrebne snovi. Ledvice iz te tekoCine precrpajo nazaj v kri
vodo in vse snovi, ki jih telo potrebuje, preostanek pa odtece

po sec¢nih cevkah kot sec.

Odvecna voda, soli in se¢nina se stekajo v seCne cevke.

Tako nastane sec ali urin, ki po seCevodu tece v secni mehur.
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= m——
AR

Zenska izlo¢ala od se¢nega
mehurja naprej

Moska izlocala od se¢nega
mehurja naprej

~( ~ Oglej si zgorniji sliki. Ugotovi, kakSna je razlika med mosko
~ \g/ ~ in Zensko secnico. Ugotovitev utemelji.
Secni mehur lezi v spodnjem delu trebusne votline. Je iz
gladkih, proznih misic. Urin se v njem nabere in iz njega izteka
po secnici iz telesa. Na koncu seCnega mehurja je kroZzna misica,
s katero uravnavamo odvajanje seca. Kadar se ta miSica vname,
odvajanje seca tezje nadzorujemo.
\ U / Odgovori.
= \w] — Zakaj je treba uZivati veliko tekocine?
~ g v Imenuj nekaj Zivil z ve¢jo koli¢ino tekocin.
C

Pogovori se s soSolcem in razmislita.

Zakaj se takoj, ko nas zacne tiscati, ne polulamo?

Zakaj mali otroci ne nadzorujejo izlo¢anja seca?

Kako ve$, da je se¢ni mehur povezan tudi z mozgani?

V zvezek zapisi nekaj skodljivih snovi, ki lahko vplivajo na

obolenja ledvic.
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Voda s skodljivimi snovmi se zbira v ledvi¢nih ¢asicah

in odteka v ledvi¢ni meh, od tod pa v se¢ni mehur.

BOLEZNI IZLOCAL

Razmisli, zakaj nam sedenje na hladnih stopnicah lahko $koduje.

Ledvicam Skodujeta pretirano slana hrana in uzivanje alkohola.
Skodujejo jim tudi nepravilno oblagenje, pitje gaziranih pija¢,

mocne zaCimbe, uzivanje mamil. Posledica je lahko vnetje.

Vnetje ledvic je tudi posledica nekaterih nalezljivih bolezni,

kot so Skrlatinka, davica, angina. Pri obolenijih ledvic je lahko sec
moten, ga je vec ali manj, pri odvajanju seca pa lahko ¢utimo
bolecine. Obolenje ledvic lahko zanesljivo ugotovijo le s preiskavo

krvi in urina. Zdravnik za zdravljenje bolezni izlocal je urolog.

Za zdravo delovanje ledvic je potrebna pravilna prehrana,
predvsem pa uzivanje dovolj tekocine - vode. Za zdravljenje
obolenj ledvic je potrebna posebna dieta, ki vsebuje nic ali zelo
malo soli in za¢imb. Ce obolenja ledvic ne zdravimo, je ogrozeno
Zivljenje Cloveka, ker se lahko zastrupi. Danes je mogoca
presaditev ledvice ali ¢iS¢enje krvi s posebnimi aparati.

Postopek imenujemo dializa.

Povej, kako skrbimo za ledvice z oblacenjem. Ob tem pomisli
na mraz, veter in mokra oblacila.
Poisci ¢im vec vzrokov, zaradi katerih morajo bolniki ¢akati

na presaditev ledvice tudi vec let.
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ZA PONOVITEV IN RAZVEDRILO

P i N (LEDVICI )
NALOGE IZLOCAL - . o
o ) y Ledvici sta parni organ. Sestavljeni sta iz
V vseh Zivih celicah nasega L. . . L
o . skorje in sredice. Iz ledvi¢ne kotanje izhaja
telesa se razkrajajo snovi, .
) . ) ) secevod.
ki so prisle vanje s krvjo. ] ) ) .. ]
o oo Iz skorje potekajo v sredico cevcice, skozi
Razkrojnine, ki pri tem ] ) . )
o Lo katere se iz krvi precedijo neuporabne snovi
nastajajo, so odvec ali celo o
. .. (voda, sol ...). Tako nastane se€ ali urin, ki po
Skodljive. } y ..
y o . secevodu tece v secni mehur.
Izlocala so organi, ki iz telesa N J
\odvajajo nepotrebne snovi.

(KAJ $SKODUJE LEDVICAM? )

- Slana hrana,

- pitje gaziranih pijac,

- dializa (CiS¢enje krvi s posebnim

.o . s - uzivanje alkohola,
‘NALOGE IZLOCAL Yo . ugivanje mamil,
V vseh zivih celicah nasega telesa - nepravilno (pomanjkljivo)
se razkrajajo snovi, ki so prisle : . oblaéenje.
: : - - : AN J
vanje s krvjo. Razkrojnine, ki pri . .
tem nastajajo, so odvec ali celo
Skodljive. (ZDRAVLJENJE BOLEZNI LEDVIC )
Izlocala so organi, ki iz telesa : - Potrebna je posebna dieta, ki
\odvajajo nepotrebne snovi. . vsebuje malo ali ni¢ soli in zac¢imb,

aparatom),
(K 1IZLOCALOM spADAJO.\ « v primeru odpovedi ledvic je
. ledvici potrebna presaditev ledvic.

J
- secevod,

- secni mehur,

‘BOLEZNI R

Vnetje ledvic je lahko posledica
nekaterih nalezljivih bolezni, kot so

- secnica.
\_

Skrlatinka, davica, angina. Pri obolenjih
ledvic je se¢ moten in ga je manj, pri

\odvajanju seca pa cutimo bolecine.
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Izvedli bomo kviz in tako ponovili svoje znanje. Uporabi ze

izdelane kartoncke za odgovore. Ucitelj bo prebral vprasanje

in vse tri mozne odgovore. Dvigni kartoncek s ¢rko pravilnega

odgovora. Za vsak pravilen odgovor dobis 1 tocko. Na koncu 0

tocCke sestej. Zmaga tisti, ki ima najvec tock.

1. Kaj so izlocala? 5. Kateri del secil je povezan
a) Organi, ki prenasajo nepotrebne Z zunanjostjo?
SNOVi. a) Secevod.
b) Organi, ki iz telesa odvajajo b) Seclnica.
nepotrebne snovi. c) Ledvica.

¢) Organi, ki prenasajo hrano in kisik.

6. Ali lahko izlo¢anje seCa zavestno

2. Kizlo¢alom spadajo: uravnavamo?
a) zile, srce, kri, a) Ne.
b) ledvici, seCevod,mehur, b) Da,vendar se¢a ne moremo dolgo
C) jetra, Zelodec, trebusna slinavka. zadrzevati.

¢) Da, vendar samo pri majhnih

3. Kaj izloc¢ajo secila? otrocih.
a) Znoj.
b) Sec. 7. Ali lahko pretirano uzivanje alkohola
¢) Loj. vpliva na ledvice?

a) Da,

4. V katerem delu ledvice se zbira b) Ne, ker ledvice nimajo veze
nastali se¢? s prebavili,
a) Vledvi¢ni sredici, ¢) Da, vendar samo, Ce pijemo med
b) V ledvicni kotaniji, uriniranjem.

¢) Vledvi¢ni skorji.
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8. Ledvicam Skoduje: 10. Kaksne so posledice odpovedi ledvic?
a) zelenjava in sadje, a) Glavobol in kihanje.
b) preslana hrana in alkohol, b) Izguba apetita.
c) vsakodnevna telovadba. C) Zastrupitev organizma.

9. Dializa je:

a) posebna dieta,
b) ciscenje krvi s posebnim aparatom,

c) bolezen ledvic.
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HORMONSKE ZLEZE

Za pravilno delovanje vseh organov skrbi zivCevje, pri
usklajenem delovanju pa sodelujejo tudi hormoni. To so snovi,
ki nastajajo v hormonskih zlezah ali v zlezah z notranjim
izlo¢anjem. Zleze so organi, ki proizvajajo in izlo¢ajo snovi

in jih posiljajo po telesu. Hormonske Zleze izlocajo hormone

v kri in kri jih raznasa po telesu. Za pravilno delovanje organizma

je potrebna ze zelo majhna koli¢ina hormonov.

Hormon vsake teh zlez ima dolocen vpliv na dogajanje v telesu.
Nekateri hormoni pospesujejo, drugi zavirajo delo organov.
Ce Zleza izlo¢a prevec ali premalo hormona, organi ne delujejo

pravilno, kar povzroci bolezni in motnje.

Vse hormonske Zleze skupaj so tezke le 10 dekagramov, a so
odlodilne za Zivljenje organizma. Nekatere hormone znajo ljudje
Zze umetno izdelati, zato je mogoce zdraviti ze mnoge bolezni,

ki se pojavijo zaradi nepravilnega delovanja hormonov.

RAZDELITEV HORMONSKIH ZLEZ GLEDE
NA VPLIV

Hormonske zleze lahko glede na vpliv, ki jih imajo hormoni,

razvrstimo v tri skupine.

HORMONSKE ZLEZE
TELESNO PRESNOVO RAST IN SPOLNOST DELOVANJE VSEH
URAVNAVAJO: URAVNAVAJO: DRUGIH ZLEZ URAVNAVA
« SCitnica v v .
vyer . Cesarika L 5 .
« obscitnica o « hipofiza all mozganski
« prizeljc

« trebusna slinavka
- nadledvicni zlezi

5 podvesek
« spolne Zleze



HIPOFIZA - najpomembnejsa hormonska Zleza, ki nadzoruje

ali spodbuja delovanje vseh preostalih Zlez. I1zloca rastni
hormon, ki vpliva na delovanje spolnih Zlez. Nepravilno
delovanje hipofize vpliva na rast in razvoj ¢loveka.

~ SCITNICA - izlo¢a hormon, ki uravnava rast in razvoj.

Hormoni $¢itnice pospesujejo razgradnjo hrane. Za
pravilno delovanje ¢itnice je nujno potreben jod.
Pri povecani ¢itnici govorimo o gol3avosti.

OBSCITNICA - vpliva
na koli¢ino kalcija in
fosforja v krvi.

PRIZELJC - mo¢neje deluje v
otroStvu, nato pa vse manj. Pomaga
pri obrambi telesa pred tujki.

NADLEDVICNI ZLEZI
- pokrivata ledvici in
izloCata ve¢ hormonoy,
tudi adrenalin, ki ob
naporih ali stresu telo
oskrbi z energijo.

SLINAVKA -

je prebavnain
hormonska Zleza.
Izlo¢a hormon inzulin,
ki uravnava koli¢ino
sladkorja v krvi. Ce

je inzulina premalo,

se pojavi sladkorna
bolezen.

J TREBUSNA

. JAJCNIKI (pri Zenskah) —

izlo¢ajo spolni hormon, ki

uravnava zorenje jajcec, vpliva
na spolno dozorevanje, razvoj
zunanjih spolnih znakov (prsi,

visina, barva glasu).

MODA (pri moskih)
- izlo¢ajo hormon, ki
vpliva na razvoj in zorenje
semencic, sodeluje pri
dozorevanju (poras¢enost,
glas, rast brade in brkov).
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ali v zlezah z notranjim

proizvajajo snovi

(hormone ...) injih

oSiljajo po telesu.
\p JaJo p

(KAJ SO ZLEZE? )
Zleze so organi, ki

proizvajajo snovi |*°

(hormone ...) injih

\pOSIUaJO po telesu./

(KAJSO HORMONI? )

To so snovi, ki nastajajo

v hormonskih zlezah

N

zlocanjem.

J

Ze umetno izdelati, zato je

ZA PONOVITEV IN RAZVEDRILO
"HORMONSKE ZLEZE
HORMONSKE ZLEZE, Kl HORMONSKE ZLEZE, HORMONSKA ZLEZA,
URAVNAVAJO TELESNO KI URAVNAVAJO RAST KI URAVNAVA DELOVANJE
PRESNOVO: IN SPOLNOST VSEH DRUGIH ZLEZ

« $Citnica, « ¢edarika, - hipofiza ali mozganski

- obs¢itnica, . prizeljc, podvesek.

« trebusna slinavka, « spolne Zleze.

" nadledvi¢ni zZlezi. P
NEPRAVILNO A
Zleze so organi, ki

Ce Zleza izlo¢a prevec ali
.| premalo hormona, organi
| ne delujejo pravilno,
kar privede do bolezni

in moten,j.
.

J

(ZDRAVLJENJE

\
Nekatere hormone znamo

mogoce zdraviti Ze mnoge

bolezni, ki se pojavijo zaradi
nepravilnega delovanja
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hormonov.
\_

(NALOGE HORMONSKIH ZLEZ

Hormonske Zleze izlo¢ajo hormone v kri in kri jih
raznasa po telesu. Za pravilno delovanje organizma
je potrebna ze zelo majhna koli¢ina hormonov.

Hormon vsake teh zlez ima dolocen vpliv na

dogajanje v telesu. Nekateri hormoni pospesujejo,
\drugi zavirajo delo organov.
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Izvedli bomo kviz in tako ponovili svoje znanje. Uporabi ze 4 ’
2

izdelane kartoncke za odgovore. Pravila so ista.

. Kaj izlo¢ajo hormonske Zleze?
a) Zno;j.
b) Hormone.
c) Kri.

. Zleze z notranjim izlo¢anjem
SO povezane:
a) z misicami,
b) s krvnimi zilicami,

¢) s hrustancem.

. Hormoni se po telesu Sirijo:
a) s krvjo,
b) z levkociti,

c) po zivcih.

. V kaksnih kolic¢inah delujejo hormoni?
a) V velikih koli¢inah.
b) V zelo majhnih koli¢inah.

¢) Odvisno od vrste hormona.

. Hipofiza lezi:
a) v prsnem kosu,
b) v trebusni votlini,

¢) pod mozgani.

. Hipofiza vpliva na delovanje drugih

Zlez, med drugim na:
a) jetra, ledvice,
b) spolne zleze in $Citnico,

¢) ustne slinavke in znojnice.

. Katera zleza za svoje delovanje

potrebuje jod?
a) Hipofiza.
b) Séitnica.

¢) Nadledvi¢ne zZleze.

. Katera Zleza proizvaja inzulin?

a) Trebusna slinavka.
b) Nadledvi¢ne Zleze.

c) Spolne Zleze.

. Katere zleze so razli¢ne pri moskih in

pri Zenskah?
a) Scitnica.
b) Spolne zleze.

c) Prizeljc.

10. Katera od nastetih zlez je hormonska

in prebavna Zleza?
a) Scitnica.
b) Nadledvi¢na Zleza.

c) Trebusna slinavka.
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RAZMNOZEVANJE

Ziva bitja ohranjajo svojo vrsto z razmnozevanjem. Enoceli¢ne
rastline in Zivali se razmnoZzujejo tako, da se njihovo telo, to je
celica, razdeli v dve novi, mladi celici. Nastaneta dva nova
organizma. Razmnozujejo se lahko z brsti, poganjki. Take nacine

imenujemo nespolno razmnozevanje.

Vecina rastlin in vi$je razvitih zivali se razmnoZuje spolno.

Nov osebek se razvije iz posebnih celic - to so spolne celice.

PUBERTETA

V otrostvu med spoloma na zunaj ni vidnih razlik.

Med 10. in 16. letom starosti pa je obdobje velikih sprememb.
Ta ¢as imenujemo obdobje odrasc¢anja ali puberteta. Te
spremembe se za¢nejo dogajati zaradi delovanja spolnih
hormonov. Tako se deklice spreminjajo v zenske in fantje v

moske. Odrascanje poteka pri vsakem posamezniku drugace.

My . e e .
i v z Razmisli, kakSne spremembe opazas pri sebi. Se je spremenilo
e tudi tvoje obnasanje?
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Pri fantih se zaCne puberteta okoli 12. leta. Pojavi se
porascenost telesa, spreminja se glas, krepijo se misice.V tem
obdobiju je rast hitrejsa in neenakomerna, tudi spolni organi
zrastejo. V modih za¢nejo dozorevati moske spolne celice -
semencice. Prvi semenski izliv je znak, da je fant spolno zrel.
Prvi izlivi so nenadzorovani in se lahko zgodijo med spanjem,

to imenujemo nocni izliv semena ali mokre sanje.

Pri deklicah se zaCne razvoj nekoliko prej. Telo se zacne

spreminjati, boki in stegna se zaoblijo, za¢ne se rast dojk,
pojavijo se dlacice, koza se spreminja, lahko nastanejo akne.
V jajcnikih zaCnejo dozorevati jaj¢eca. Prva menstruacija je znak,

da je dekle spolno dozorelo.
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Razlike med spoloma, ki se za¢nejo pojavljati v ¢asu odrascanja

zaradi delovanja hormonov.

MOSKI ZENSKA

- NIZJI GLAS

« ADAMOVO JABOLKO
« OZKA MEDENICA

- SIROKA RAMENA

- PORASCENOST
OBRAZA

- PORASCENOST
SPOLOVIL

- VECJA MISICNA MOC

¢

s Ali so nastete vse razlike med spoloma? Kako se spremenijo
\"7 - Custva, vedenje? Ali se spremenijo medsebojni odnosi med
g \ fanti in dekleti?

v

MOSKI SPOLNI ORGANI

V moskih spolnih organih(v modih) nastajajo moske spolne
celice - semencice. Semencice so med najmanjsimi celicami.
Imajo glavico in repek, ki jim omogoca hitro premikanje. Skozi
vso zrelo dobo moskega nastaja v modih na milijone semencic.
Semencica plavajo v tekocini, ki nastaja v drugih spolnih zlezah.

Tekocino s semencicami imenujemo seme ali sperma.
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SECEVOD

SECNI MEHUR
SEMENOVOD |
77~ SEMENJAK
OBSECNICA
ALI PROSTATA
SPOLNIUD
ALI PENIS
OBMODNIK
MODO

Higiena spolnih organov je zelo pomembna.
Kako pogosto si umivamo spolovila?

Kaksna sredstva potrebujemo za umivanje?

ZENSKI SPOLNI ORGANI

V Zenskih spolnih organih se razvijajo jaj¢eca in po oploditvi

varujejo in hranijo zarodek, ki se razvija v otroka. Jaj¢eca

nastajajo v jajénikih. Priblizno vsak mesec dozori eno jajcece,

ki je veliko kakSen milimeter.

JAJCEVOD

JAJCNIK

MATERNICA \ SECEVOD
SECNI MEHUR

SCEGETAVCEK NOZNICA
VELIKE MALE
SRAMNE USTNICE SRAMNE USTNICE
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\\ \ // Zakaj je Se posebej pomembna higiena ob menstruaciji?
- \'7 pal Na koliko ¢asa menjavamo spodnje perilo? Na kaj pazimo
~
’ g ' pri uporabi stranis¢?

SE NEKAJ KORISTNIH NASVETOV

« Redno se prhaj. Uporabljaj blaga mila.

« Med menstruacijo lahko opravljas vse obicajne dejavnosti.
Zapomni si, da menstruacija ni bolezen. Poskrbi za redno
menjavo vlozkov. V tem Casu je povecano tudi potenje.
Redno se umivaj in po Zelji uporabi dezodorant.

+ Redno vodi menstrualni koledaréek. Dobi$ ga v lekarni ali pri
ginekologu.

. Ceimas$ akne, moras$ paziti na prehrano. Izogibaj se zacinjeni

hrani in sladkarijam.
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ZA PONOVITEV IN

KAJ JE
RAZMNOZEVANJE?
Ziva bitja ohranjajo svojo

vrsto z razmnozevanjem.

(KAJ JE

RAZMNOZEVANJE?
Ziva bitja ohranjajo

~

Svojo vrsto z

\razmnoievanjem.

‘NESPOLNO
RAZMNOZEVANJE

Enoceli¢ne rastline in

tako, da se njihovo telo,
to je celica, deli v dve
novi celici. Rastline se
lahko razmnozujejo z

brsti, poganjki.
% poganj

Zivali se razmnozujejo .

RAZVEDRILO

/OBDOBJE ODRASCANJA ALI PUBERTETA A

V otroStvu med spoloma na zunaj ni vidnih
razlik. Cas med 10. in 16. letom imenujemo
obdobje odrascanja ali puberteta.
Spremembe se za¢no dogajati zaradi

delovanja spolnih hormonov. Tako se deklice

° \spreminjajo v Zenske in fantje v moske.

/iENSKI SPOLNI ORGANI

V Zenskih spolnih organih

~

| serazvijajo jaj€eca in po
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o* oploditvi varujejo in hranijo

zarodek, ki se razvija v otroka.
\_ J

SPOLNI

ORGANI

*.. [ MOSKI SPOLNI ORGANI
| V mogkih spolnih organih
nastajajo moske spolne celice
- semencice.

L]
L[]
L]
L]
L]
L[]
°
L]
L]
[ ]
o
L]
°
o
L]
L]
[ ]
[ )
L]
°
o
°
L]
[ ]
o
L]
[ ]

/SPOLNO RAZMNOZEVANJE

) /RAZVOJ CLOVESKEGA BITJA

Vedina rastlin, visje razvitih zivali
in Clovek se razmnozuje spolno.
Nov osebek se razvije iz posebnih

\celic - to so spolne celice.

Spermiji, ki so z izlivom prisli v noznico, plavajo
naprej proti jajcevodu. Ce na poti sre¢a zrelo
jajcece, pride do zdruzitve. To je oploditev, zacne
se razvoj novegda bitja. Po oploditvi potuje jajcece

\do maternice, kjer se ugnezdi, zatne se nosecnos

Y
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L )

1. Kako se razmnozujejo visje razvite

zivaliin ¢lovek?
a) Z delitvijo.
b) Spolno.

c) Spolno in nespolno.

2. Puberteta je:
a) obdobje otrostva,
b) obdobje odraslosti,

c) obdobje odras¢anja.

3. Fantje se od deklet razlikujejo po:

a) velikosti Cevljev,
b) dolzini las,

c) telesnih razlikah.

4. Spremembe se za¢nejo dogajati
zaradi delovanja:
a) spolnih hormonoy,
b) ziv€evja,

¢) inzulina.

5. Fant je spolno dozorel, ko:
a) ima prvi no¢ni izliv semena
in spremeni glas,
b) vstopa v osnovno $olo in dobi

nove Cevlje,

¢) naredi kolesarski izpit in se vpise

h kosarki.

6.

10.

Izvedli bomo kviz in tako ponovili svoje znanje. Uporabi ze

izdelane kartoncke za odgovore. Pravila so ista.

Dekle je spolno dozorelo, ko:
a) se pojavi porascenost,
b) dobi prvo menstruacijo,

¢) ji zrastejo dojke in se zaoblijo boki.

. Kaj nastaja v modih?

a) Jajceca.
b) Semencice.

c) Levkociti.

JajCeca nastajajo v:
a) maternici,
b) jaj¢nikih,

¢) jajcevodu.

Kaj je oploditev?
a) Spolni odnos.
b) Zdruzitev jaj¢eca in semencice.

c) lzlivsemena.

Pri katerem spolu sta izvodili secil
in spolovil skupni?

a) Pri moskih.

b) Pri zenskah.

c) Priobeh.
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