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UČNA SNOV ZA 4. K


Polovična predura: ODS: V naši prehrani naj bo veliko sadja, zelenjave in žitaric"

Z razumevanem dvakrat preberi besedilo. 

Vsak od nas potrebuje vsaj dve vrsti zelenjave na dan. Z eno vrsto dobimo vitamin A, z drugo pa vitamin  C.  Vitamin  A  dobro  vpliva  na  vid,  obnavlja  kožo,  pospešuje  rast  in  nas  varuje  pred  okužbami. Tudi vitamin C nas ščiti pred infekcijami, pomaga pa tudi pri celjenju ran, vzdržuje zdrave dlesni, zobe in kosti in krepi krvne žile.
Vse  vrste  rumene  in  oranžne  zelenjave  vsebujejo  vitamin  A.  Jih  lahko  nekaj  naštejete?  
Sem  štejemo korenje, krompir in buče. Veliko vitamina C pa imajo brstični ohrovt, paprika in zelje. 
Poglejte, kaj jeste, in poskrbite, da bo na vašem krožniku vedno zelenjava, ki vsebuje vitamina A in C. Jejte brokoli, paradižnik, repo in ohrovt!

Nekatere  vrste  zelenjave  vsebujejo  oba  vitamina,  A  in  C.  Zelo  zdrava  je  temnozelena  listnata  zelenjava.  Znanstveniki  so  ugotovili,  da  nas  zelenjava  iz  družine  kapusnic,  kamor prištevamo cvetačo in zelje, varuje pred nekaterimi vrstami raka. Vsak dan naj bo na krožniku vsaj ena vrsta te zelenjave.

Spoznati  moramo  tudi  pomen  vlaknin  v  naši  prehrani.  Te  snovi  pospešujejo  potovanje  hrane  skozi  naša  prebavila.  Hrana  se  bo  hitreje  premikala skozi telo, če bo vsebovala dovolj vlaknin. 
Surova  zelenjava  je  najbogatejši  vir  teh  snovi.  Z  zelenjavo,  ki  jo  imate  radi,  bo  tako  vaše  telo  dobilo poleg vitaminov A in C tudi potrebne vlaknine.
PAPRIKA
PESA
PARADIŽNIK
FIŽOL
CVETAČA      
GRAH
KOLERABICE
KORENJE
PASTINAK
KROMPIR
BUČE

KATERI KRUH IZBRATI?
Vlaknine pa so tudi v kruhu. V črnem kruhu jih je več kot v belem, zato je črni kruh tudi bolj zdrav. Najbolje pa je, če jemo polnovredne žitne izdelke, saj zrna the žit vsebujejo tudi kalček in ovojnico- to pa vsebuje veliko hranilnih snovi in vlaknin. 
Če želimo svojemu telesu dobro, mu privoščimo polnozrnat kruh. 


1. in 2. ŠPO: "Plesne igre"

· Počasen tek na mestu ali okoli hiše.
· Gimnastične vaje za gibljivost in moč telesa- določi jih sam. 
· Na spodnji povezavi je predstavitev plesa po korakih. Ples si oglej in zapleši zraven. Če so tvoji starši doma, lahko ples zaplešete skupaj. 

https://www.plesno-mesto.si/video-zaplesi-z-nami/ 


3. MAT: "Pisno deljenje do 100 brez prehoda"


· SDZ 3, str. 71
     Oglej si strip in preberi besedilo. Cofovo razmišljanje sicer 
    matematično pravilno, ni pa ravno prijazno in pošteno do njegovih dveh prijateljev. 
· SDZ 3, str. 72
     Oglej si račun in preberi izraze pri deljenju. (Vse to že poznamo od prej, samo 
     ponavljamo.)
     Na primerih pojasnjena Filipova in Zalina poved:
     27 : 3 ≠ 3 : 27 ← zakon o zamenjavi ne velja
     (27 : 3) : 3 = 9 : 3 = 3
     27 : (3 : 3) = 27 : 1 = 27 ← rezultat je drugačen kot prej, torej tudi zakon o združevanju ne velja. 

     1., 2., 3., 4. naloga
     Samostojno reši naloge. Ponavljaš osnovno deljenje.
     
· SDZ 3, str. 73
- Preberi besedilo na rumenem polju. 
  - Preberi Nežino izjavo. Vsebino povezujemo z že predelano vsebino pri delih celote. Torej deliti s 3 je enako kot razdeliti na tretjine; deliti z 2 je enako kot razdeliti na polovice …
  - Preberi Zalino izjavo. Še enkrat si to oglejmo na enostavnem primeru:
6 : 3 = 2   P: 2 · 3 = 6
5 : 1 = 5   P: 5 · 1 = 5
0 : 7 = 0   P: 0 · 7 = 0
8 : 0 = ?   P: ? · 0 = 8 ← ni ga števila, ki bi ga lahko vstavili namesto vprašaja, da bi dobili zmnožek 8. Zato se z 0 ne da deliti.

[bookmark: _GoBack]Poglej si posnetek- kako pisno delimo brez prehoda. Sproti si zapisuj v zvezek. Nato si oglej še 2. posnetek ter si prav tako račune zapiši v zvezek. Če ne razumeš, lahko posnetek pogledaš večkrat (če želiš s kom deliti povezavo, me prosim o tem prej povprašaj). 

https://youtu.be/c5sLgqMfSyU

https://youtu.be/7HK4e6kkVxk 


V zvezek samostojno izračunaj še te račune na enak način, kot je prikazan v posnetku. 

84 : 4 =      P:                     39 : 3 =       P: 

69 : 3 =       P:                       44 : 4 =      P: 

93 : 3 =      P:                       88 : 4 =      P:



4. SLJ: "Kako se pripravimo na govorni nastop?"

Priprava na govorni nastop. Datum za izvedbo govornega nastopa bom sporočila naknadno, tvoja naloga pa je, da govorni nastop ustrezno pripraviš.


Teme za govorni nastop:
OPIS ŽIVALI ali
OPIS OSEBE ali
OPIS POKLICA

Za vsak opis moraš upoštevati zgradbo takega besedila. Opis mora biti sestavljen tako, kot smo se učili. 
Pomagaj si s:
 SDZ2/8- 6. naloga, 
SDZ2/23-6. naloga in 26-13. naloga,
SDZ2/54- 2. naloga.

Najprej sestavi opis, nato pa še enkrat si preberi korake v SDZ2/61- oranžen okvirček in jih uporabi pri oblikovanju govornega nastopa. 
V spletni učilnici bo v poglavju Sreda, 18.3.2020 pripet tudi kriterij za ocenjevanje govornega nastopa. Preberi ga, saj ti bo pomagal pri pripravi na govorni nastop. 
Čas za pripravo govornega nastopa je en mesec, ti pa predlagam, da čim prej začneš z delom. 




5. TJA: Glej spletno učilnico za TJA



6. N2N: Glej spletno učilnico za nemščino. 
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