DOBRO JUTKO

Posteljes posteljo, se umijes in preoblecCes.

PRED 9.00
Za"hfk Pomagas pri kuhanju in pripravijanju ter
J pospravljanju mize.
Gres ven na sprehod. Nadihas se svezega
9.00-10.00
SPY@hOd zraka.
10.00 - 13.00 Cas Za uc',enJ'e in Opravis del nalog za solo, ki so ti jin
telovadbo za mozgane | Prieravili ucitel)
13.00 KOS'I|0 Pomagas pri kuhanju in pripravljanju ter
. pospravljanju mize.
14.00 - 15.00 Hiina opravila Odneses smeti, pomijes posodo, pospravis
' ' sobo, obesis perilo ...
15.00 - 17.00 Cas za Uc‘enJe n Dokoncas Solsko delo, ki so ti ga pripravili
telovadbo za moZgane | V<l
Pojdi na svez zrak. Igraj druzabne igre z
17.00 - 19.00 \"ros’ﬂ s © domacimi, ustvarjaj, vzemi v roke ljubo
' ' knjigo. Del tega casa lahko prezivis na
telefonu, racunalniku, pred TV.
19.00 VeéerJ'a Pomagas pri kuhanju in pripravljanju ter
' pospravljanju mize.
V tem Casu se umiris in pripravis na spanje.
20.00-21.00 anmva Na SpANie | se stusiras, umijes zobe in preobledes v
pizamo.
v Pred spanjem preberes nekaj strani izbrane
21.00 LAHKO NOC

knjige.

Pripravila P. K.




