DIDAKTICNE IGRE ZA DRUZINO
KAKO PREGNATI DOLGCAS

Cilj: ideje za preZivljanje prostega casa

Definicija dolgcasa?
Dusevno stanje neugodja, nezadovoljstva, osamljenosti zaradi pomanjkanja primernega dela, druzbe,
zabave.

Vsak dan si naredi URNIK DEJAVNOSTI in nacrtuj predviden ¢as za posamezno
dejavnost:

o ZAJTRK

e CAS ZA UCENJE, DELO ZA SOLO

e KOSILO

o GIBANJE NA SVEZEM ZRAKU

e DRUZENJE Z DRUZINO

e PROSTI CAS (nekaj idej navedenih spodaj)

e VECERIA

ZACNI Z NOVIM O ¢em Ze dolgo sanjaris,

HOBLEM! da bi pocel,
- pa ti je do sedaj

zmanjkovalo ¢asa?

DRUZABNE IGRE, Preglej
KI SE JIH ZE DOLGO pozabljeno
Zaprasene

NISMO IGRALI. Skatle z igrami!




POSPRAVLIJANIJE
PREDALOV IN OMAR,
V KATERIH SE NABIRA
»SARAK.

Le kaj vse se da odkriti?
Kaj od tega Se potrebujem, ¢esa ne vec?
Katera oblacila

so mi premajhna?

MOJI HOBUI

NA DRUGACEN NACIN.

Poglej na internetu
za kako novo idejo:
risanje, ustvarjanje, sestavljanje kock,
snemanje filmcka, plesanje prek video
vsebin, sestavljanje modelckov, puzzle...

VSAK DAN NA SVEZ
ZRAK!

Casa je dovolj za kolesarjenje,
hojo na bliznji hrib,

igranje badbintona,

tek, rolanje...

POMOC STARSEM PRI

UZivaj ob
njihovem nasmehu,

GOSPODINJSKIH o

ko te bodo pohvalili
OPRAVILIH. in jim bo ostalo vec ¢asa zate!
RAZMISLIANJE O Na spletni strani Sole je ogromno
PRIHODNOSTI povezav do opisov poklicev in srednjih

IN NADALINEM SOLANJU.

Sol, ki so priloZznost za raziskovanje:
https://www.osmenges.si/poklicha-
orientacija-uporabne-knjige-in-splet/

NAJ PRIDEJO NA PLAN
IDEJE, ZA KATERE TI JE
ZMANJKOVALO CASA:

kam poleti na izlet,

seznam dobrih filmov/knjig,
kako boS presenetil oCeta
za rojstni dan,

poisci kako novo glasbo za
poslusanje...



https://www.osmenges.si/poklicna-orientacija-uporabne-knjige-in-splet/
https://www.osmenges.si/poklicna-orientacija-uporabne-knjige-in-splet/

ZAOSTANEK V UCENJU?

Zdaj imas cas,
da nadoknadis,
ju-hu huuu!

In izboljasas ocene!!!

VEC SE POGOVARJAJ!

Vec Casa z druzino
je priloznost za pogovor.

NAREDI SEZNAM

10 NAJ STVARI, KI Bl

JIH V ZIVLJENJU RAD
URESNICIL OZ. DOZIVEL.

Potem kar zacni
z realizacijo prve!

MARATON BRANIJA.

Katero knjigo sem
zacCel brati
pa je nisem dokoncal?

POKLICI SORODNIKA,
PRIJATEUA, S KATERIM
SE ZE DOLGO NISI
POGOVARIJAL IN VESELO
POKLEPETAJ Z NJIM!

Mogoce so stari starsi
zelo osamljeni in

jih bo tvoj klic

zelo razveselil.

KUHANJE OZ. PRIPRAVA
JEDI, ZA KATERE NAM
PONAVADI ZMANJKA
CASA ALI IDEJ.

O, kako fino je pocasi
pojesti slasten zajtrk!
In okusati kaj novega!

Pripravila: Nives Zelenjak, pedagoginja







