UCINKOVITE UCNE TEHNIKE

Nekaj zlatih pravil za uspesno uéenje:

1. UCis se sproti, ne kampanjsko.
2. UCiS se z razumevanjem (ves ¢as aktivno razmisljas o ucni snovi, ne ucis se na pamet).

3. Ce €esa ne razumes, pogledas v enciklopedijo, slovar, priroénik, vprasa$ starse, brata ali
sestro, sosSolca ...

4. Osmislis to, kar se ucis (zakaj je pomembno, da to vem?) Kako bom lahko svoje znanje
uporabil v praksi?

5. Postavim si jasne cilje (Do kdaj se bom necesa naucil, koliko strani na dan, ...)

KAKSEN UCNI TIP SEM?
UdiS se glede na to, kakSen ucni tip si:

a) vidni tip sprejema informacije po vidni poti — si izpisujes, rises slikice in skice, pobarvas pomembne dele besedila.
b) slusni tip sprejema informacije po slusni poti - uporabljas diskusije, diktafon, se posnames s telefonom in poslusas posnetek.
c) kinesteticni tip sprejema informacije po ¢ustveno-gibalni poti - ucis se tako, da se gibas, nisi pri miru!

Testiraj se!
http://www?2.arnes.si/~lukoper9/spretnosti ucenja/test kaken uni tip ste.html



http://www2.arnes.si/~lukoper9/spretnosti_ucenja/test__kaken_uni_tip_ste.html

BODI AKTIVEN:

Pri ponavljanju uporabljam svoje besede.

Novo ucno snov povezujem s tem, kar o doloceni vsebini Ze vem, s starim znanjem.

Si zapisujem in sam sebi glasno (polglasno) narekujes u¢no snov. Ne zgolj prepisovati!
Ponavljam aktivno: po spominu, s knjigo ali zapiski pa nadziram obnovo (ne berem ponovno!)

Nove podatke organiziram v miselne vzorce, pojmovne mape, hierarhi¢na drevesa, tabele, toc¢ke, podtocke, alineje... (poglej sliko!)
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Vir: https://www.sssb.si/svetovalno-delo/pomoc-pri-ucnih-strategijah/ , sneto 17. 3. 2020

PONAVLJANIJE:

:'r

Kako ponavljam?
Na kratko (5 minut) aktivno ponovis snov 5 do 10 minut po u€enju, naslednji dan, naslednji teden, naslednji
mesec, ¢ez po leta...

Kdaj ponovim?
Ponovis snov pred in po spanju.

Kako dolgo se u¢im?
Po 30 -45 minut ucenja si vzames 10 minut aktivnega odmora, da prekrvavis mozgane (prezrac¢im, si umijem
obraz z mrzlo vodo, popijem malo vode, naredim kak poskok...)

PROSTOR:

Kaksen naj bo?
Primerno osvetljen, zracen, ne pretopel!

Z delovne mize odstranis predmete, ki odvracajo pozornost od ucenja (revije, fotografije...)

Ne udis se v leze¢em poloZaju (za psihi¢no koncentracijo je potrebna dolofena mera fizicne napetosti).



https://www.sssb.si/svetovalno-delo/pomoc-pri-ucnih-strategijah/

PRED UCENJEM:

tILi0 |

e Aktiviram predznanje (Kaj Ze vem o snovi? Kaj mi je Ze znano?) . 1
e Dolo¢im namen ucenja (Zakaj, cemu se ucim — za jutrisnji test ali za znanje?)
e Pogledam koliko se moram nauciti (kazalo, naslovi v u¢beniku, povzetke na straneh).

POMEMBNO!
Ce bom pisal test, se tudi uc¢im tako, da pisno odgovarjam na vprasanja.
Ce bom vpragan ustno, se u¢im tako, da odgovarjam ustno!

MED UCENJEM:

e Spremljam/nadzorujem dogajanje v u¢ni snovi (Ali razumem to, kar berem ali sem izgubil
rdeco nit?).

e Izpisujem klju¢ne besede, delam povzetke.

e Naucim se locevati pomembno od nepomembnega!

e Podcrtujem (ne vec kot 10 — 20 % gradiva).

e Med branjem posku$am najti konkretne primere, tudi iz lastnih izkusen;j.

e Pomagam si z asociacijami (na kaj te spomni gradivo?)

e Pomagam si z mnemotehnikami (gradivo si predstavljam v slikah, ali sestavim besedo iz
zacetnic pojmov, ki jih moram nasteti).

PO UCENJU:

e Ogovarjam na vprasanja o ucni snovi (vprasanja ucitelja, soSolcev ali lastna vprasanja).

e Pois¢em in doloc¢im bistvene informacije in pomembne podrobnosti iz u¢ne snovi (nariSem pojmovne mreze, miselne vzorce, druge
graficne prikaze).

e Povzamem vsebino u¢ne snovi na kratko v obliki povzetka.

e Kriticno ovrednotim ucno snov (tvorim sklepe, prepoznam stalis¢a ipd.)

e Znam brati grafi¢na sporocila (zemljevide, urnike, tabele in grafe)

e Vem kako poiskati / dolociti pomen novi, neznani besedi.




Zbrali: Sabina Juri¢ Senk, Nives Zelenjak
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