POSKOCNA ZDRAVA

V okviru Zdrave Sole smo vam iz nase PoskoCne zdrave Skatle pripravili za vsak dan kako druzinsko

TPRAA, SolLbe igrivo aktivnost!

Bodite kreativni, povezani in uzivajte!!! Mentorica Z3: Nives Zelenjak

Minuta za barvno razgibavanje (

MATERIAL

Barvni kartoncki z

NAYODlLO vajami (potrebno
StOjImO. pripraviti vnaprej)

e Vodjaizzreba iz Skatle in nato pokaze kartoncek dolocene barve.
o Clani druZine, ki imate na sebi take barve oblacilo ali del obla¢ila, opravite doloéeno

vajo, zapisano oz. narisano na hrbtni strani kartoncka. Ali ves,
da vsakodnevna

vadba pomembno
vpliva na dobro
pocutje in nas
ohranja zdrave
tudi v starosti?




BARVNE VAJE — NALEPI ali napi$i NA BARVNE KARTONCKE

POSKOCI 5X PRETEGNI SE NAREDI
NA DESNI NOGI KOT MACKA PREDKLON 5X
ZAOKROZI 5 KRAT DOTAKNI SE PRSTOV
Z BOKI 3 KRAT POSKOCI NA MESTU NA NOGAH
V VSAKO STRAN
5 SEKUND STOJ ZAKRILI Z ROKAMI POCEPNI
NA ENI NOGI 3X




GLOBOKO

ZAOKROZI POMIGAJ KOT MORES
Z GLAVO S PRSTI NA ROKAH VDIHNI IN I1ZDIHNI
DVIGNI MOCNO ZAOKROZI NAREDI TOLIKO
RAMENA K USESOM, Z ROKAMI TREBUSNAKOV
ZADRZI 3 SEKUNDE KOT SI STAR

IN JIH SPROSTI




