DIDAKTICNE IGRE ZA DRUZINO
MINUTKA ZA ZDRAVJE - DUSEVNO ZDRAVIJE

Cilj: razmisljanje o lastnem dusevnem zdravju in pocutju, medsebojno spoznavanje ¢lanov druZine

ASOCIACIJE NA BESEDO »DUSEVNO ZDRAVJE«

Clani druZine stojimo krogu. Vsak pove asociacijo (= prvo stvar, ki mu pride na misel) ob besedi
dusevno zdravje.

V pomoc

Imamo telesno zdravje in dusevno zdravje. Ce nas kaj boli ali smo poskodovani, telesno nismo zdravi.
Enako velja za nase pocutje, obvladovanje izzivov v vsakdanu in razvijanje svojih sposobnosti. Ce smo
npr. pretirano Zalostni, jezni, brezvoljni, pretirano zaskrbljeni, nismo dusevno zdravi.

Kako pa opredeljuje dusevno zdravje Svetovna zdravstvena organizacija?

Kot »stanje dobrega pocutja, v katerem posameznik uresnicuje svoje sposobnosti, normalno
obvladuje stres v vsakdanjem Zivljenju, svoje delo opravlja produktivno in je sposoben prispevati
k skupnosti, v kateri Zivi«.

To je povezano s spodbujanjem dobrega pocutja, preprecevanjem dusevnih moten;.

Na dusevno zdravje vplivajo Stevilni osebnostni dejavniki, dejavniki iz okolja ter medosebni odnosi.
Telesno zdravje zelo pomembno vpliva na dusevno zdravje in obratno.

ZOGA POCUTI) Material:

Zoga ali kepa iz papirja

V krogu, stojimo. Najmlajsi ¢lan druzine za¢ne - podaja Zogo posamezniku v krogu in mu ob tem
zastavi vprasanje:

Kdaj oz. v katerih situacijah/dogodkih/priloZnostih se poc¢utis... (izbere eno od spodaj navedenih,
nato drugo, tretje...):

e NASMEJANO
e ZADOVOLINO
e SRECNO, USPESNO

e RAZIGRANO
e SPROSCENO
e SPREJETO

e MOCNO

e POMEMBNO
e VESELO

e NAVDUSENO
e POZITIVNO

e OPTIMISTICNO...

Pripravila: Nives Zelenjak, pedagoginja


http://sl.wikipedia.org/wiki/Svetovna_zdravstvena_organizacija
http://sl.wikipedia.org/wiki/Stres
http://sl.wikipedia.org/wiki/Delo
http://sl.wikipedia.org/wiki/Skupnost
http://sl.wikipedia.org/wiki/Du%C5%A1evna_motnja

