SPOMIN IN POMNJENIJE

Kaj je spomin?

Spomin je naSa sposobnost, da v glavi obdrZzimo

dolo¢ene informacije, tudi dogodke, ki so se nam zgodili. P é/\
s 7, Y15 \\

Pomembno je tudi, da se lahko, ko Zelimo, spomnimo na :>‘\\;>() \ j\, ,

informacijo, ki jo potrebujemo (npr. ko smo vprasani 59 \?jjr‘y

ucno snov, ki smo se jo ucili v preteklem tednu).

V spominu nam brez da bi se trudili ostanejo dogodki in informacije, ki so nam pomembne.
Tako si bolje zapomnimo tiste dogodke, ki so v nas vzbudili moéna Custva (npr. veliko
presenecenje za rojstni dan, razoc¢aranje ob grobih besedah najboljSega prijatelja, jeza ko so
mi ukradli kolo...).

Ravno tako nam ostanejo v spominu tiste informacije, ki jih ponavljamo (npr. ¢e vsak dan
ponavljam plesno koreografijo, jo izvajam z zaprtimi oémi, brez da bi razmisljal o tem, ¢e
ponavljam postevanko vsak dan, mi gre ravno tako dobro). Ampak v tem primeru se moramo
potruditi, informacijo ponavljati!

VPRASANJE ZATE:
Katere informacije ponavljam vsak dan, tako da jih ne pozabim?

Kaksne vrste spomina poznam?

Poznamo vec vrst spomina. Senzorni ali zaznavni spomin je tisti, ki nam pomaga, da se
zapomnimo tisto, kar vidimo (Rdeca lu¢ na semaforju, se moram ustaviti), kar sliSimo
(Zvonec, ura anglescine je minila.), kar okusimo (Fuj, to mleko je skisano.), kar otipamo
(Auuu! Ta lonec je vroc!) in vonjamo (Ja, ta parfum bom kupila mami za rojstni dan).
Informacije v zaznavnem spominu zadrzimo deléek sekunde, nato nanje pozabimo.

Ko postanem pozoren na informacije, se le-te shranijo v kratkoro€nem spominu. Torej:
Ponavljaj Stevila za menoj! Pazite na veliko zacetnico! Na moj znak, se ¢im hitreje postavimo
v vrsto.

Ce lahko informacijo obnovim (npr. Ponovim za uéiteljem novo angle$ko besedo in jo
zapiSem, obnovim sosolcevo telefonsko sStevilko ...) takrat jo imam shranjeno v delovnem
spominu. Delovni spomin je za ucence zelo pomemben, saj nam pomaga, da drZimo
informacijo v glavi (npr. racun) in informacijo isto¢asno tudi obdelujemo (od rezultata
odstejem zmnozek Stevil, ¢e dobim rezultat sodo Stevilo, ga obarvam rumeno, e je liho, ga
obarvam rdece ...).




Ce informacije dlje ¢éasa ponavljam, se mi zapi$ejo v dolgoroéni spomin (npr. naucim se
Zdravljico, naucim se voziti kolo, znam se predstaviti v angles¢ini ...). Takrat jo lahko kadar
koli prikliéem, oz. se jo spomnim, ko uciteljica to od mene zahteva.

VPRASANIJE ZATE:

Povej, katere informacije imas danes v senzornem spominu, katere v kratkoro¢nem in katero
ucno snov imas v dolgoroénem spominu?

senzorni spomin kratkorocni spomin dolgoroc¢ni spomin
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