Zakaj je pomembno, da si naredimo urnik tudi sedaj, ko smo doma?

Pregovor pravi: »Drzi red in red te bo drzal.« Urnik nam pomaga, da se ne
pocutimo izgubljenih, ker ne vemo, kaj bi poceli; daje nam varnost, ker
vemo, kaj nas ¢aka; pomaga nam, da dobro razporedimo ¢as in opravila.

Spodaj lahko vidis primer sestavljenga urnika. Urnik oblikuj po svoje, saj
ima vsak clovek svoj ritem in svoja najljubSa opravila. Vanj pa seveda
vkljuéi Cas za ucenje in Solska opravila. Urnik oblikuj skupaj s starsi, saj ti
bodo tudi oni predlagali, kaj lahko pocnes.

Ena tabela je prazna, to lahko natisnes in vanjo vpises svoj urnik.



DNEVNI URNIK

PRED 9.00 DOBRO JUTRO Pospravis posteljo, se
umijes, preobleces v
dnevna oblacila in pojes

zajtrk.
9.00-10.00 Cas za sprehod Z druzino gres na svez
zrak.
10.00-13.00 Cas za $olo Naredis, kar ti je poslala
uciteljica; ¢e tega ni:
Vmesni odmori beres/ustvarjas (rises,

izdelujes kaj)/pomagas
pri kuhanju/peces.

13.00 Kosilo
14.00-15.00 HiSna opravila Odneses smeti, pomijes
posodo, pospravis sobo.
15.00-17.00 Cas za %olo Dokoncas Solsko delo.
Odmor Se igras druzabne ali
druge igre, ustvarjas,
Igranje rises ...
17.00-19.00 Cas za »fino se imet«  Ce je lepo vreme — pojdi
na svez zrak. To je tudi
¢as za telefon, tablico,
racunalnik, TV... in
seveda branje.
19.00 Vecerja
20.00 ... Cas pred spanjem Ce si se prej drzal
dogovorjenega urnika,
zdaj lahko gledas TV, si
na telefonu...
21.00 Cas za spanje TusSiranje, umivanje zob,
spanje.
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