SODOBNA  PRIPRAVA  HRANE / 1. skupina ( Osolin)

Oglej si filmček dveh prehranskih svetovalk, ki razbijata mite o prehrani:
https://www.youtube.com/watch?v=imhMdwqA96o
Razmisli o svojih prehranskih navadah.
V tem tednu se vsaj enkrat pridruži domači  pripravi glavnega obroka. (Če vam starši dovolijo, ga lahko skuhate tudi sami).
Ne pozabite na higieno rok, na varno pripravo hrane, na urejen pogrinjek in na kulturno zauživanje hrane. Tudi kuhinja naj na koncu ostane čista.
[bookmark: _GoBack]Na moj elektronski naslov: simona.osolin@os-preserjeradomlje.si mi pošlji kratek opis dela, odziv družine in končni rezultat. Če želiš lahko dodaš tudi fotografijo tvoje »mojstrovine«.
Pri urjenju kuharskih veščin ti želim veliko uspeha.
Pa dober tek.
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