NAPITEK ZA IMUNSKI SISTEM

Sestavine (za dva srednje velika kozarca):
3 pomarance

1 limona

2-3 korencKi

1 ¢ajna Zlicka drobno naribanega ingverja (po Zelji)

Postopek priprave:
1. Pomarance olupimo, jih narezemo 2. Korenje operemo, olupimo,

in damo v mikser. narezemo na kolobarje in dodamo v mikser.

3. Vse skupaj zmiksamo in dodamo 4. Ponovno zmiksamo in postrezemo.

Se sok ene limone ter ingver.

Recept pridobljen s strani aninakuhinja.si



