MANDALE 1Z NARAVNIH MATERIALOV

V okolici hiSe, gozdu, na vrtu ali na travniku poiSCi raznovrsten material, ki ga bos
uporabil pri oblikovanju svoje mandale — npr. storze, vejice, iglice, listje, pomladansko

cvetje, kamencke, palice ipd.

PoiSci ustrezen prostor za oblikovanje svoje mandale — npr. dvoris€e, trava, deblo

ipd. in zaéni z ustvarjanjem.

Na spodnjih slikah je nekaj primerov mandal v obliki kroga, seveda pa se lahko
odloCis tudi za kakSen drug motiv. Prav tako se lahko poigras z velikostmi — od

povsem majhnih do takih, ki merijo meter ali vec.

Pusti domisljiji prosto pot ©










