IGRA NA PROSTEM - IGRISCA NARAVE

Domisljijske igre, vznemirljive pustolovsCine, zabava na svobodi in

osupljiva odkritja ... Vse to je del igranja v veli¢astni naravi! ©
Svet narave je prostor za raziskovanje, u¢enje o tveganju, krepitev
samozaupanja in pobeg v domisljijo.

Igranje na prostem bi moralo biti najpomembnejSi del otroStva, na kar
prepogosto pozabimo. Toda svet narave Se vedno ponuja igrisCe ter

prostor za preprosto, nestrukturirano in zdravo zabavo.

Podajmo se na pot odkrivanja Cudeznih in vznemirljivih reCi preko igre!




Potrebujete:
o vedje Stevilo vej,
e oster noz,

e stare vrtnarske rokavice.

Il Varnostni ukrep !!!

Kadarkoli otroci uporabljajo noz, je potreben nadzor odrasle osebe.

Zgodaj spomladi je les upogljiv in voljen, zato je z njim lazje delati.
Uporabite lahko dolge in tanke veje dreves ter grmov, pa tudi krajSe in
debelejSe veje. Vej ne rezite z rastoCih rastlin, ampak na tleh poiscite €im
veCje Stevilo ze odpadlih vej. Nabiranja se lotite v gozdu, v parku ali na
domacCem vrtu. Na koncu s pomocCjo starSev odrezite le Se nekaj
upogljivega lesa, potem pa se lahko lotite ustvarjanja in izdelovanja
skulptur! ©




Potrebujete:
¢ sliko oz. fotografijo ptiCjega gnezda,

e koSaro (vreCko) za nabiranje materiala.

Gnezda ponujajo toplo zatoCiS€e in varen prostor, kjer odrasle ptice lahko
izlezejo jajca, jih valijo in vzredijo ptiCke mladiCke. Ptice znajo zgraditi
neverjetno zapletena in spretno spletena gnezda, ki so krhka in lahka, pa

vendar dovolj mo¢na, da zavarujejo jajca in mladicke.

Gnezda, ki jih naredi Clovek, se ne morejo primerjati z zapletenimi
strukturami, ki jih ustvarijo ptice, toda kljub temu je zabavno poskusiti.

Uporabimo lahko katerikoli material, ki ga najdemo v naravi.

Izdelava pti¢jega gnezda:

Ce si nima$ moznosti ogledati pravega gnezda, pois&i ali pa prosi starse,
naj ti pokazejo fotografijo gnezda. Oglej si njegovo obliko, velikost,
material. Za zaCetek se je najbolje preizkusiti v izdelovanju gnezda v obliki

skodelice.

Namig: med primeren material za izdelavo gnezda sodijo vejice, trava,

stebla, locje, mah, liSaj, perje, blato, semena, volna, pajCevina.




Potrebujete:
e mrezo za ogrinjalo (npr. mrezaste vreCke za krompir, ponjava za
jagode ipd.),
o Skarje,
¢ vrv/volno/rafijo,

e Dbarve za obraz.

' Varnostni ukrep !!!

Imejte otroka na o€eh, kadar uporablja ostre Skarje.

Od sposobnosti prikrivanja oz. maskiranja je odvisno prezivetje tako plena
kot plenilca. Pomaga jima, da sta nevidna. Pri tem ne gre le za barve in
vzorce, ampak tudi za vedenje, s katerim se Zeli nekdo prihuliti ter za
obCutek, da smo eno z okoljem. Na svetu Se vedno obstajajo ljudstva, ki
se prehranjujejo z lovom in nabiralniStvom. Z okoljem se poskusajo zliti
tako, da oponasajo neko zival ali naravni predmet v upanju, da zivali ne

bodo zaznale njihove navzocCnosti.

Zamaskiraj se tudi ti! Potrudi se, da se bos ¢im lahko €im bolje skril nekje
v naravi v blizini doma. lzdelaj svoje varovalno ogrinjalo in se poriSi po
obrazu. K sodelovanju povabi tudi ostale druzinske Clane. Ko koncCate, se
v gozdu (ali na travniku, v parku, na vrtu ...) lahko igrate skrivalnice, se
podate na iskanje »zakrinkanih« predmetov ali se greste igro zavzetje

nasprotnikovega opori§¢a. Moznosti je ogromno, uporabite domisljijo! ©




4.) BLATO, VELICASTNO BLATO!

Blato je v resnici dobra Cista zemlja, ki jo zlahka speremo z vodo in je
neskodljiva. Zato niC ni narobe, da se obleCeS v starejSa oblacila in se

veselo zapodi$ vanj! ©

Blato je material, ki omogoCa najrazlicnejSa dozivetja in ponuja veliko
priloznosti za igranje. Lahko ga oblikujemo in ukalupimo, si z njim
namazemo obraz ali ga spremenimo v pito. Zaleze se med prste na nogah

ali prijetno mezi skozi prste na rokah.

Umetnine iz blata:

e kroglice iz blata (lahko jih oblozi§ z mahom, lubjem, cvetjem ter
zgradi$ majhno blatno skulpturo),

¢ sklede iz blata (najlaZje se oblikujejo, Ce je v blatu veliko ilovice; ko
se blato posusi, je oblika trajna),

e tortice in pite iz blata (naj bodo iz vec€ plasti razli¢nih barv in tekstur;
okrasis jih lahko z vejami, semeni, kamni),

¢ risbe (za risanje v mehkem blatu uporabi palico; v trSe blato pomoci
palico ter poriSi skale; v blatu ustvari odtise svojih rok in/ali nog),

e razpokano blato (blato razmaZi po ravni povrsini — npr. po kamnu —

in ko se blato posusi, bo nastal zapleten vzorec razpok).
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