NAVODILA ZA DELO V OPB 3. RAZREDI – torek, 17. 3. 2020
Dragi učenci tretjih razredov, ki ste v podaljšanem bivanju. Učitelji, ki smo z vami v OPB, smo vam pripravili za vsak dan neke dejavnosti. Želimo vam, da se čim več gibate okrog hiše in v naravi.

1. Dejavnost: Na risalni list nariši pomlad. Za navdih naj ti bo poslušanje ptičjega petja, opazuj brstenje listov na drevesu, cvetje na grmovnicah in druge rože, ki že cvetijo in naznanjajo pomlad. Lahko poslušaš glasbo in rišeš ob njej.

2. Dejavnost: Naredi razgibalne vaje, 10x sklece ( lahko imaš kolena na tleh), 20x dviganje trupa,

20x zaklone ( ležiš na trebuhu in hkrati dviguješ roke in noge ), 10x poskoki iz počepa.

Lepo bodite, vaši učitelji OPB v 3. razredih

