NAVODILA ZA DELO V OPB 3. RAZREDI – sreda, 18. 3. 2020
Danes smo učitelji OPB tretji dan z vami na daljavo. Mislimo na vas in smo vam pripravili neke dejavnosti, da boste zabavno preživeli čas v domačem okolju. Želimo vam, da se čim več gibate okrog hiše in v naravi.

OPOZORILO! 
1. Vsako vadba na prostem izvajate sami ali v družbi ožjega družinskega člana (člana skupnega gospodinjstva). 
2. Nikakor se ne družiš s prijateljem ali sošolcem, če se srečaš, se pozdraviš na razdalji 1,5m.
3. Ko zapuščaš stanovanje, poskrbiš za razkužene roke, da s prijemanjem kljuk skupnih prostorov, ne ogroziš svojega zdravja ali zdravja drugih.
1. Dejavnost: Igraj se z žogo zunaj na dvorišču. Vaje:  10x vrzi žogo v zrak in jo ulovi z obema rokama. Ponovi vajo in lovi žogo enkrat z desno in enkrat z levo roko. Določi si en cilj in poskušaj 10x zadeti ta cilj naprej z roko in nato še z nogo.  Naredi razgibalne vaje za tek in teci po dvorišču ali okrog hiše. 
Atletska abeceda za ogrevanje pred tekom: nizki skiping, visoki skiping, striženje, udarjanje pet nazaj, hopsanje, kroženje z rokami, poskoki s sonožnim odrivom.
2. Dejavnost: Origami – izdelava živali
Oglej si izdelavo origamov za živali na You tubu – origami easy. Izdelaj metuljčka ali pa si sam  izberi žival:
https://www.youtube.com/watch?v=6QqBvy_yO_M
Spodaj poglej potek izdelave ŽERJAVA:
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Želimo vam lep sončen dan, vaši učitelji OPB v 3. razredih

