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Ponujamo vam tabata trening 2. serijo. Tudi tokrat obsega 4 vaje, ki se 2x ponovijo. Vsako vajo izvajate 20 sek z 10 sek odmorom.
Vaje druge serije:
1. Skiping. Cim višji. Bodi pozoren tudi na delo rok.
2. Počepi. Bodi pozoren, da kolena ne gredo pred prse na ogah in da je trup čim bolj vzravnan.
3. Izpadni korak, izmenično z levo in desno nogo, vračaš se na isto mesto.
4. Wall hold ali smukaška preža.
Video: 
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=EUZcsRCnfgXdZFqWTRE87tRs
