Dragi učenci!
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Ker je vreme bolj zimsko, boste malo »potrenirali« znotraj vašega doma. Po vadbi ne pozabite prezračiti prostora. In popiti dovolj tekočine – voda.

· Najprej naredi sklop gimnastičnih vaj za ogrevanje:  
https://www.youtube.com/watch?v=Ks-lKvKQ8f4

· Vaje za moč: https://www.youtube.com/watch?v=UBMk30rjy0o

· Med sproščanjem si v prostem času lahko pogledaš kakšen dokumentarni film o uspešnih športnikih in njihovem pogumu: 

https://www.youtube.com/watch?v=DFInpfcb8b0&t=263s&fbclid=IwAR2kTy68qxm7p6NMouuF5_U-fazD-PwXhAqlyFAYOfmVB-Q-u2mCC1cV8KU

Lep dan, učitelji športa

 
