Integracija športa in glasbe
GIBANJE V RITMU in IZVAJANJE GLABE
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Namen:
NAUČITI SE SPREMLJATI IZVAJANJE SVOJE LJUDSKE PESMI Z LASTNIMI INŠTRUMENTI IN GIBANJEM.

Cilji:
(1. video)
- prepoznavanje ritma
- ustvarjanje ritmičnih vzorcev s ploskanjem in udarjanem z nogo
- spremljanje petja na lastne inštrumente (ploskanje, udarjanje z nogo)
(2.video)
- gibanje v ritmu v različnih smereh in s ploskanjem 


1. KORAK: Preberi opis 1. videa, da boš bolje razumel posnetek v angleščini.

1.VIDEO: Learn to Dance with Three Easy Steps (manj kot 3 min) - začetek ogleda pri 0:25
1. del: Začnemo brez glasbe (without music), vzdržujemo ritem (keep in the rythm) in dodamo ploskanje (clapp – »klep«), nato bomo udarjali z nogo (keep the foot taping) in dodali ploskanje (add clapping); tako delate glasbo, ne da jo sploh slišite (you are making the music withouth hearing the music).
2. del (od 1:04 min): Spoznali bomo enostaven korak z dotikom (simple step touch), ki ga bomo izvajali v različnih smereh (different directions) na ritem (on the bit). Najpomembneje je da upogibate kolena (bending the knees – »niz«) in da ponavljate gibanje (groove – »gruv«) s celim telesom (whole body). Dekleta se lahko igrate z lasmi (play with your hair); pomembno je da gibanje spreminjajte (important do change – »čejndž«).
3. del (od 1:52 min): korak z dotikom (step touch) bomo spremenili v vzorec v obliki črke X (X patern – »eks petrn«). Gibal se boš tako, da boš uporabil kote (you gonna use your corners – »juz korners«); najprej v prvi smeri, nato boš obrnil rame nazaj (turn you sholders) in šel nazaj v drugi smeri.
4. del (od 2:10 min): IZZIV - nadgradiš gibanje s kroženjem, pripogibanjem…

2. KORAK: Oglej si prvi video in ob gledanju preizkusi vse tri korake predstavljene v posnetku
Med gledanjem ustavljaj posnetek in vadi:
- udarjanje po ritmu z nogo
- hkratno udarjanje z nogo in ploskanje
- gibanje v ritmu z dotikom (korak ko ne stopiš, ampak se samo z nogo dotakneš, nato nadaljuješ)
- gibanje v različne smeri (»v črko X«) in s ploskanjem

Vse to troje bi rada da UPORABIŠ na svoj način PRI PREDSTAVITVI LJUDSKE PESMI z lastnimi glasbil, tako da korake in spremljavo prilagodiš petju in vrsti (značaju) pesmi. Lahko ustvariš tudi kratko, enostavno koreografijo, ki jo ponavljaš ali koreografijo iz dveh delov (drugačno za refren in za drugo besedilo).

Povezava na prvi video
https://www.youtube.com/watch?v=klKcQt_awWw
3. KORAK: Preberi opis 1. videa, da boš bolje razumel posnetek v angleščini.


2. VIDEO: How to Dance Alone | Beginner Dancing (2 min)
Video prikazuje kako plesati sam (by yourself )znotraj majhnega prostora(dancing in the box),  v obliki kvadrata, tako da se gibaš v stran (on the side – »sajd«), nazaj (back) in naprej (front) v okencu (box)
https://www.youtube.com/watch?v=UZSyrtMr-nA

Po koncu posnetka vadi gibanje »v kvadratu)

4. KORAK: Izberi si svoj dve najljubši skladb in preizkusi vse, kar si se naučil (gibanje X, gibanje kvadrat)


