Dragi učenci!

[bookmark: _GoBack]Ker je vreme bolj zimsko, boste malo »potrenirali« znotraj vašega doma. Po vadbi ne pozabite prezračiti prostora. In popiti dovolj tekočine – voda.

· Najprej naredi sklop gimnastičnih vaj za ogrevanje:  
https://www.youtube.com/watch?v=Z0xtYX1Nf5c

· Vaje za moč: v videu imate 4 minutno tabato, če imate več kondicije jo lahko izvede dvakrat ali pa trikrat 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Z4ziWoCuf5g


· Med sproščanjem si na youtubu poglej kašen dokumentarni film o uspešnih športnikih in njihovem pogumu: 

https://www.youtube.com/watch?v=50PaG_o21CQ

Lep dan, učitelji športa

 
