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TEMELNI POSTOPKI OZIVUANJA

VRSTNI RED TPO

o Zagotovimo varnost redevalca in ponesretenega

Ocenimo stanje zavesti — ¢e se premakne ali odgovori ga pustimo tako kot je (e NI ogrozen)

.
o Poklitemo NA POMOC

e Obrnemo ga na hrbet in razpnemo zgornji del oblacil
er — sum na poskodbo hrbtenice)

e Sprostimo dihalno pot (trojni manev!
poloZaj za nezavestnega, &e ni suma na

e Ugotavljamo prisotnost dihanja — 10s (¢e diha =
poskodbe hrbtenice)

e Poklitemo NMP, ADE

e Zunanja masaZa srca (1/3 prsnega ko3a)

e 30 stiskov, 2 vpiha

e Dokler ne zatne dihati ali ne pride NMP

e Vpihov nam NI potrebno dajati

STABILNI BOCNI POLOZAJ

e Odstranimo ocala, izpraznimo Zepe, odpnemo pas
« Ko je v boénem poloZaju redno preverjamo dihanje





