TEDEN 23. 3. – 27. 3. 2020
ŠPORT

Označi, ko nalogo opraviš.

· IGRE NA SVEŽEM ZRAKU
Glede na vremensko napoved, boš lahko v ponedeljek in torek nekaj časa še preživel na svežem zraku, pri tem pa bodi pozoren, da se izogibaš druženju z vrstniki.

· TEKALNE IGRE
Poišči zelenico, park ali podoben prostor, kjer boš lahko tekal. Uživaj v teku v naravi.

· GIBALNE VAJE
· kroženje z glavo v obe smeri
· kroženje z rokami naprej in nazaj
· kroženje z boki
· 20 počepov
· 20 poskokov
· 10 dvigov trupa (trebušnjakov)

· IGRE Z ŽOGO
Igraj se z žogo s starši, bratom ali sestro. Podajaj žogo z eno roko in jo ulovi.
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