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ZDRAVILNI ČAJ 
Trobentice, ki jih boš nabral, morajo biti čiste, saj jih ne pereš in ne spiraš. 
Ko prideš domov, jih daj sušit na pladenj v senčen zračen prostor. Občasno jih lahko malo premešaš, tako da pridejo tiste, ki so spodaj, na vrh in se vse enakomerno posušijo. Suhe trobentice shrani v papirnati vrečki.
Ko so trobentice posušene, si lahko iz njih pripraviš čaj, ki lajša težave s kašljem, dihanjem in glavobolom ter nas pomirja. 
V skodelico daj žličko cvetov in jih prelij z vrelo vodo. Pokrij in pusti stati 8 – 10 minut, nato čaj precedi. Po želji mu lahko dodaš sladkor, med, limono, lahko pa ga piješ brez dodatkov.




 HYPERLINK "https://oblizniprste.si/wp-content/uploads/2017/03/DSCN9200.jpg" \o "" 

