 NEMIRNI, NEPOZORNI IN IMPULZIVNI  UČENCI

Nisem težaven zato, ker mi je to všeč, ampak zato, ker sem v težavah

Zadnja leta srečujemo na šolah vse več nemirnih in nepozornih otrok, ki se težko osredotočijo na eno aktivnost v določenem času, se počasneje prilagajajo na spremembe v okolju in s tem težje sledijo učno vzgojnemu procesu. Pogosto postane nemirnost in nepozornost moteča šele ob vstopu v šolo, čeprav je prepoznavna že v predšolskem obdobju (Pajič 2004)

Učenci se zaradi svojih posebnosti težko prilagodijo pouku: težko vzdržijo pri miru vso šolsko uro, preslišijo navodila, pomanjkljivo sledijo razlagi, ne zapišejo si vsega, izgubljajo potrebščine, vstajajo od mize, vpadajo v besedo, motijo sošolce, …

Nemirnih, nepozornih pa tudi impulzivnih naj bi bilo približno 3-5% šolske populacije. 

Ta razvojna motnja je pri dečkih veliko pogostejša kot pri deklicah.

V ozadju težav z nemirnostjo in pozornostjo so seveda lahko zelo različni vzroki.

Glavno vlogo igra dednost – približno v 80%, svoj delež prispevajo tudi obporodne komplikacije, izpostavljenost alkoholu in kajenju v času nosečnosti… Pogosto pa so vzroki nejasni in ostanejo neopredeljeni.

Motnje pozornosti in koncentracije povzroča kemično neravnovesje v delovanju možganov, ki onemogoča samoregulacijo motorične aktivnosti in samokontrolo čustvenih impulzov. Takšen otrok pozabi na dogodke iz preteklosti, ki naj bi vplivali na neko opravilo. Najbolj pa je prizadet v časovni dimenziji vedenja; težko predvidi posledice svojega ravnanja (Soršak 2002).  

Ker je otrokova samoregulacija pomanjkljiva, rabi s strani okolja stalno vodenje, usmerjanje, spodbujanje in kontrolo.

Kmalu se težave s pozornostjo in nemirnostjo začno odražati tudi pri učenju, saj se učenci težje prilagodijo pouku, zato potrebujejo le-ti  individualni pristop.

Učenci s težavami na področju pozornosti se pogosto impulzivno, brez premisleka odzovejo na različne situacije. Tudi reševanja učnih nalog se običajno lotevajo nesistematično, brez ustreznih strategij. Zato je zanje zelo učinkovito, če jih učimo sistematičnega pristopa k nalogam. Učenje naj bi ne glede na to, ali gre za učno nalogo, za igralno aktivnost ali medsebojni konflikt, vključevalo naslednje stopnje:

1. Umiritev in osredotočanje na problem

2. Opredelitev problema 

    Učimo jih prepoznati in s svojimi besedami opisati trenutni problem v            

    določeni situaciji. 

3. Proučitev možnosti in izdelava načrta.

Šele ko učenec zmore oceniti zahtevo naloge, lahko začne razmišljati o možnostih za rešitev. Pri tem mora povezati ugotovljeni problem s starim znanjem in izkušnjami.Učenci s težavami pri pozornosti se hitro osredotočijo samo na eno možno rešitev in težko uvidijo druge možnosti. Zato jih je potrebno usmerjati v razširjanje razmišljanja in iskanje več možnih poti do rešitve.  

4.  Vodenje med reševanjem

Ko učenec izbere načrt, mu pomagamo, da se ga uči izpeljati čim bolj učinkovito.

5.  Samoocena

     Ob zaključku naloge ali spora učenec oceni svoj trud, uspeh, težave in napake.

Za lažji prenos v konkretne učne in medosebne situacije si učenci lahko pomagajo s “semaforjem”. Učenec se ustavi ob rdeči luči (STOP!) in si zastavi vprašanje: kaj je moj problem, kaj je moja naloga? Pri rumeni barvi si zastavi vprašanje: kako lahko to naredim, kakšen je moj načrt? Zelena barva pomeni: GREMO! AKCIJA! Za učenca pomeni, da opravlja samo svoje delo. Tudi, če ga kaj zmoti, se vrne nazaj (Pajič 2004).

Učenci, ki imajo težave s pozornostjo, se težko organizirajo, načrtujejo, predvidevajo. Zato potrebujejo dobro organizirano zunanje okolje, da se sami lažje znajdejo.

Dobro je, da v razredu poskrbimo za stalnost in rutino. Učenci s težavami na področju pozornosti se izredno težko prilagajajo spremembam. Zanje je pomembno, da se dogajanje v razredu odvija po   vnaprej zastavljenem načrtu. Dnevne rutine ne spreminjamo po    nepotrebnem.

     Pravila v razredu naj bodo jasna, kratka in naj jih ne bo preveč.

Pomembno je, da se z učencem pogovorimo o njegovih težavah in se   dogovorimo za cilje,    ki naj bodo v začetku dnevni. Cilje moramo obvezno  zastaviti tako, da jih bo otrok res zmogel. Začetni cilji naj bodo hitro uresničljivi, kar je izredno pomembno za otrokovo motivacijo. Pomembne so tudi vskodnevne sprotne informacije o doseganju napredka in beleženje napredka.

Potrebno je poiskati učenčeva močna področja (šport, iznajdlivost, ustvaralnost, komunikacija…) in graditi na  pozitivni samopodobi. Pogosto je za uspešnost pomembno tudi tesno sodelovanje s starši.

Včasih je za učinkovito pomoč potrebno medsebojno sodelovanje strokovnjakov (psihologa, pedopsihiatra, specialnega pedagoga), ki na osnovi natančne diagnostike skupaj z učiteljem načrtujejo obravnavo.

ZAKLJUČEK

   Pri svojem delu ugotavljam: če so nepozorni, nemirni in impulzivni učenci  deležni s strani učitelja in staršev razumevanja, potrpežljivosti in strokovnosti,  lahko optimalno razvijejo svoje potenciale in ohranijo pozitivno samopodobo.

Literatura:

 Rotvejn Pajič L. (2004). Premagovanje težav s pozornostjo, Otroci s hiperkinetično motnjo.

CIP- Kataložni zapis o publikaciji NUK Ljubljana

Soršak S. (2002).Nemirni in neubogljivi otroci. Maribor, CIP- Kataložni zapis o publikaciji. Univerzitetna knjižnica Maribor 

