Spremljevalna lestvica za otroke z avtistično motnjo
Preizkusna verzija, Nives Skamlič, 2009
Ime in priimek___________________ Datum rojstva___________________

Ocenjevalec ____________________ Datum ocenjevanja________________

Socialna interakcija

1. Očesni kontakt

- brez težav: nima težav z vzpostavljanjem očesnega kontakta.
- izboljšanje: težko je vzpostavljal očesni kontakt, vendar se je stanje izboljšalo.
- blago: skoraj normalen očesni kontakt, obstaja le malce nenavaden način gledanja na druge.

- zmerno: očesni kontakt je prisoten daljši čas, vendar je občasno nenavaden; morda gleda predolgo v eno točko, videti je »zelo plašen« ali vzpostavlja očesni kontakt tako, da obrača oči postrani.

– težko: skoraj nikoli ne vzpostavljajo očesnega kontakta, kadar pa je prisoten, je kratkotrajen in ne ustreza socialni situaciji.

2. Odzivanje na svoje ime/klic v primerjavi z odzivanjem na druge zvoke 
- brez težav: normalno; odzove se, ko ga pokličemo.

- izboljšanje: normalno reagira na klic, vendar se je tega moral naučiti.

- blago: skoraj normalne reakcije na klic po imenu, toda reagira z zamikom in opaziti je blago, toda jasno razliko med njim in drugimi otroci.

- zmerno: včasih se dobro odzove na klic, drugič spet daje občutek, da nas ne sliši.

- težko: skoraj nikoli se ne obrne, ko ga pokličemo; deluje, kot bi bil gluh, toda reagira takoj, ko zasliši svoj najljubši zvok, glasbo ali video, čeprav je zvok zelo tih.

3. Odzivanje na zvoke in hrup
- brez težav: normalno, na zvoke se primerno odziva; nima neprimernih reakcij na hrup.

- izboljšanje: normalno se odziva na zvoke v okolju, toda nekdaj je sodil v eno od spodnjih skupim.

- blago: občasno ga brez jasnega razloga moti zvok.

- zmerno: občasno ga moti zvok, ki ga nekdo drugi niti ne zazna ali mu je vsakdanji, npr. zvok sesalca.
- težko: ne prenaša določenih zvokov ali hrupa, pokriva si ušesa in ima napad jeze, če je izpostavljen zvoku, ki ga moti.

4. Socialno vključevanje
- brez težav: normalno se vključuje med vrstnike in v svoje okolje.

- izboljšanje: normalno, toda potreboval je pomoč pri vključevanju.

- blago: le izjemoma se izolira in ima drugačne, vendar še normalne interakcije z zunanjim svetom.

- zmerno: občasno je v svojem svetu, vendar se je sposoben odzvati na dražljaje od zunaj.

- težko: neprestano je v svojem svetu; nima potrebe po komunikaciji z drugimi ljudmi ali je komaj še sposoben komunicirati z zunanjim svetom.

5. Zanimanje za okolico
- brez težav: normalno, vedno je izražal zanimanje za zunanji svet in okolico.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: včasih se na dogodek ne odzove, ali pa je njegova reakcija na zunanji dogodek ali predmet nekoliko drugačna. 

- zmerno: zanimanje na zunanje dogodke in predmete je omejeno z njegovimi potrebami, sicer morajo biti dražljaji zelo močni, da ga pritegnejo.
- težko: ljudje, situacije ali dogodki ga sploh ne zanimajo; popolnoma ignorira zvoke (npr. sireno gasilnega avta, ki pelje mimo) ali druge dogodke, ki druge ljudi zanimajo; reagira le na zvoke, ki ja vznemirjajo in pri njem sprožajo negativne odzive. 

6. Obrazna ekspresija
- brez težav: normalno, njegova obrazna ekspresija je normalna.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: skoraj normalna obrazna ekspresija, toda občasno opazimo rahlo neprimerno odzivanje.

- zmerno: obrazna ekspresija je manj izrazita in/ali izraža bolj enostranska čustva.
- težko: nikoli nima izraza na obrazu, ki bi ga drugi lahko razbrali kot primernega dani situaciji. Pomanjkanje izražanja čustev (brezizrazni obraz). Pogosto se smehlja brez razloga ali se zdi zaskrbljen tudi takrat, ko je miren.

7. Prisotnost joka ali smeha
- brez težav: normalno, nikdar ni imel takšnih težav.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: skoraj normalno vedenje, vendar občasno nekoliko nenavaden jok ali smeh.

- zmerno: občasno izraža neprimeren jok ali smeh v situaciji, ki tej reakciji je ustreza.

- težko: jok ali smeh, ki ne odgovarjata situaciji, se pojavljata  zelo pogosto.

8. Napadi besa, pretirane reakcije, kadar ne doseže svoje
- brez težav: normalno, nikdar ni imel takšnih težav.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: izjemoma izraža napade besa, skoraj normalno vedenje, vendar se napadi pojavijo v nenavadnih situacijah.
- zmerno: pogosti napadi besa, ki prenehajo, ko otroku ugodimo.

- težko: zelo pogosti napadi besa, pojavljajo se skoraj vedno, kadar želimo, da spremeni aktivnost ali se vključi v situacijo, ki jo zahteva nekdo drug, npr. mora prenehati z igro ali iti k obroku. Napade besa je težko kontrolirati.

9. Odzivnost na bolečino pri naključni poškodbi ali udarcu
- brez težav: normalno, nikdar ni imel takšnih težav.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: skoraj normalne reakcije, vendar se zgodi, da ne zazna bolečine.

- zmerno: občasno ignorira bolečino npr. »pozabi« jokati, ko se udari v glavo).

- težko: skoraj nikdar ne reagira na bolečino.

10. Odzivnost na dotik
- brez težav: normalno, nikdar ni imel takšnih težav.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: skoraj normalno, lahko se ga dotaknemo, toda izraža nelagodje ali ni zadovoljen z dotikom.

- zmerno: jasno pokaže, da je nesrečen, če se ga dotaknemo, ga premaknemo, toda ne reagira z napadom besa.

- težko: skrajne reakcije na dotik kože, glave ali las. Lahko dobi napad besa ali postane nasilen.

11. Odzivnost na gnečo
- brez težav: normalno, nikdar ni imel težav zaradi prisotnosti večjega števila ljudi.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: skoraj normalno, vendar obstaja večja verjetnost, da bo pretirano reagiral ali imel napad besa v gneči.

- zmerno: pogosto postane težaven v gneči, zelo občutljiv, vendar je včasih sposoben tolerirati takšno situacijo.

- težko: skoraj nemogoče ga je peljati ven iz varnega domačega okolja. Kadar je v restavraciji, trgovini ali drugem prostoru, kjer je več ljudi, dobi močan napad besa, tako da je z njim težko zapustiti dom.

12. Zaskrbljenost in pretiran strah
- brez težav: normalno, nikdar ga ni bilo pretirano strah v nenavadnih okoliščinah.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: bolj zaskrbljen od povprečja.

- zmerno: zelo zaskrbljen, pogosto ga je strah novih situacij, toda lahko ga potolažimo.
- težko: izjemni, močni strahovi v relativno manj pomembnih situacijah. Boji se hrupa (npr. grmenja), zvokov (npr. sesalca), predmetov, živali, žuželk ali ljudi, kar vse lahko vodi v napad besa ali nekontroliranega vedenja.

13. Čustven odziv na domače
- brez težav: normalno se čustveno odziva na domače.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: skoraj normalno, toda rahlo drugačni čustveni odzivi.

- zmerno: pogosto neprimerni čustveni odzivi, ko vidi starše.

- težko: nikdar ne izraža ustreznega čustva. Če starš proti njemu iztegne roke, da bi ga vzel v naročje, ne razume, da mora dvigniti roke in staršu tako olajšati dvigovanje. Ne izraža veselja, ko to pričakujemo.
14. Imitacija
- brez težav: normalno, nikdar ni imel težav z imitiranjem igre drugih otrok ali odraslih.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: skoraj normalno, vendar so jasno vidne nekatere manjše omejitve v sposobnosti imitacije.

- zmerno: nekatere sposobnosti imitacije so zelo omejene. Ne imitira aktivnosti, kadar od njega to pričakujemo. 
- težko: ne imitira drugih otrok v igri, ne imitira nikogar v kakršni koli socialni situaciji.

15. Okupiranost s predmeti ali temami

- brez težav: normalno, nikdar ni imel takšnih težav.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: redkokdaj, vendar jasno govori o svojih obsesijah izven socialnega konteksta.

- zmerno: pogosto je obseden z nekaterimi predmeti ali temami, npr. vlaki, vremenom, števili, datumi.

- težko: skoraj vedno govori o istih temah ali vedno znova izvaja isto obsesivno dejavnost. Lahko ga zanimajo števila ali črke (predem sploh pove prvo besedo). Lahko se nauči brati preden začne govoriti. Lahko ga zanima vreme, koledar (zapomni si datume in dneve za več let). Lahko ga zanimajo mehanski predmeti (pralni stroj ali drugi predmeti, ki se vrtijo). S tem se ukvarja do take mere, da nima časa za druge aktivnosti. 

Govor in jezik 
1. Razumevanje osnovnih navodil

- brez težav: normalno, nikdar ni imel kakšnih težav z razumevanjem navodil.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: ima nekaj problemov pri razumevanju bistva navodila, ne razume šale.

- zmerno: znatne težave pri razumevanju abstraktnih konceptov,velike razlike v razumevanju v različnih situacijah in po dnevih, ne razume sestavljenih navodil.
- težko: sploh ne razume navodil.

2. Spoštovanje komunikacijskih izmenjav
- brez težav: nikdar ni imel težav pri vzdrževanju komunikacije.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: občasno prekinja kontakt ali ignorira vidik sogovorca.
- zmerno: odgovarja na vprašanja, vendar večinoma pripoveduje sam in skuša voditi komunikacijo.

- težko: ne odziva se na pobudo sogovorca. Komunicira sam s sabo ali drugim zgolj izraža svoje potrebe.

3. Prisotnost govora
- brez težav: nikdar ni imel težav z govornim sporočanjem.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: večinoma ustrezno uporablja govorno komunikacijo, vendar je občasno njegov govor neustrezen ali ga ni.
- zmerno: pogovarja se le, kadar to želi ali pa je govorna komunikacija zelo omejena.

- težko: sploh se ne sporazumeva z govorom.

4. Žlobudranje, uporaba lastne govorice ali nenavadni načini oglašanja
- brez težav: normalno, nikdar ni imel takšnih težav.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: redko kdaj žlobudra ali uporablja nerazumljivo verbalno ekspresijo.

- zmerno: zelo pogosto žlobudra ali uporablja svojo govorico.

- težko: skoraj neprestano se oglaša z nerazumljivimi glasovi, podobnimi govoru, kot da imitira govor, toda ne uspe povedati ničesar, kar bi drugi lahko razumeli. Slišati je kot poskus otroka, da bi ponavljal govor, kot ga sliši pri odraslih, na TV. Morda samo cvili in kriči.
5. Glasnost govora

- brez težav: normalno, nikdar ni imel takšnih težav.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: glasnost je občasno neprimerna in se razlikuje od normalne.

- zmerno: glasnost je pogosto neprimerna.

- težko: neprestano govori glasno ( lahko pa je tudi neprimerno tih in šepeta, ko to ni potrebno). Glasnost ni nikdar primerna.

6. Neverbalna komunikacija z deli telesa.

- brez težav: normalno, nikdar ni komuniciral z deli telesa sogovorca.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: občasno starše vleče za roko, kadar nekaj želi.

- zmerno: pogosto komunicira tako, da starše veleč za roko proti cilju, ki ga želi doseči.

- težko: vedno vleče starše ali ljudi okrog njega, skuša jih premakniti/jih odpeljati tja, kamor želi.

7. Izražanje svojih potreb ali želja z gestami.

- brez težav: normalno, nikdar ni imel težav pri izražanju svojih potreb in želja neverbalno.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: občasno uporablja ustrezne geste za izražanje svojih želja.

- zmerno: pogosto uporablja geste, ki jih občasno dopolni z govorom.

- težko: uporablja izključno geste, ki so včasih ustrezne, večkrat pa stereotipne. Ne govori.

8. Iniciranje komunikacije.

- brez težav: normalno, nikdar ni imel težav pri začenjanju komunikacije.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: skoraj normalno, toda je plašen in okleva, ko bi moral začeti socialno interakcijo.

- zmerno: redko kdaj začne pogovor.

- težko: nikoli ne začne pogovor. 

9. Eholalija, repetitivni jezik

- brez: normalno, nikdar ni imel takšnih težav.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: redkokdaj ponavlja iste besede ali fraze, dele besed ali TV reklame, ki jih sliši.

- zmerno: pogosto ponavlja iste besede ali fraze, dele besed ali TV reklame, ki jih sliši. 

- težko: skoraj vedno ponavlja iste besede ali sporočila, kadar se nanj obračamo ali z njim govorimo. Pogosto ali neprestano brez povezave govori in ponavlja besede, fraze, povedi ali celotne filme izven konteksta socialne situacije.

10. Vzdrževanje pogovora. 

- brez težav: normalno, nikdar ni imel težav pri vzdrževanju pogovora.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: nekaj težav. Občasno preskakuje s teme na temo ali ignorira govor sogovorca.

- zmerno: ima znatne težave pri ohranjanju teme pogovora.

- težko: popolnoma je nesposoben začenjati pogovor ali se odzivati na govor sogovorca.

11. Pragmatična ustreznost govora.

- brez težav: normalno, nikdar ni imel težav pri načinu podajanja informacij.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: rahle spremembe, govor je melodično manj izrazit, uporablja pavze ob napačnem času.

- zmerno: večje težave s tokom govora. Govor je bolj monoton ali ritmičen, pojoč, kadar to ni potrebno. Neustrezna uporaba pavz, npr sredi misli.

- težko: govor zveni »robotsko«. Ne moremo ugotoviti, kdaj se stavek začenja in kdaj končuje. Nenavadna melodija, ki nima sporočilne vrednosti. 

12. Diferenciacija govora

- brez težav: normalno, nikdar ni imel težav z razlikovanjem govora z različnimi sogovorci.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: blaga odstopanja. Z odraslimi in z otroci se pogovarja na enak način. 
- zmerno: ima znatne težave z diferenciacijo. Skoraj enako se pogovarja z ljudmi in s predmeti. 

- težko: Ne zna prilagoditi intonacije, toka govora ali glasnosti v odnosu na specifično situacijo. 

13. Semantična pravilnost jezika

- brez težav: normalno, nikdar ni imel takšnih težav.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: blage težave, redkokdaj uporablja napačne besede ali fraze.

- zmerno: občasno uporablja besede na nenavaden način. Pomeni besed so zoženi.
- težko: zelo pogosto uporablja napačne besede, napačne fraze ali izraze, ki so popolnoma izven konteksta. S splošnimi izrazi označuje samo določen predmet (npr. »stol« je samo stol v domači kuhinji) brez generalizacij izrazov. 
15. Izguba že usvojenega govora

- brez težav: popolnoma normalno, ni imel takšnih problemov. 

- izboljšanje: /

- blago: vsakršna izguba že pridobljenega govora, tudi minimalna.

- zmerno: imel je že veliko besed, ki so izginile.

- težko: komuniciral je v stavkih, vendar je prenehal govoriti. 

Simbolična ali domišljijska igra ter vedenje 

1. Samo-zaposlitvena repetitivna aktivnost brez uporabe predmetov

- brez težav: normalno vedenje, nikdar ni imel takšnih težav.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: redkokdaj tleska, ploska, maha ali izvaja ponavljajoče se gibe.

- zmerno: pogosto maha, ploska, ko je vznemirjen, srečen, razburjen ali nervozen. 

- težko:skoraj neprestano opravlja nekakšno samo-stimulativno dejavnost, ki pogosto vključuje mahanje z rokami, kot bi hotel poleteti, lahko maha s prsti, se dotika ušes ali pri mahanju uporablja kakšen predmet, se vrti okrog svoje osi, se guga.
2. Udarjanje z glavo
- brez težav: normalno, nikdar ni imel takšnih težav.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: redko udarja z glavo.

- zmerno: občasno udarja z glavo, najbolj med napadi trme ali kadar je vznemirjen. 

- težko: pogosto udarja z glavo, ponavadi tolče ob trdo podlago. 

3. Povzročanje bolečin sebi ali poškodovanje samega sebe
- brez težav: normalno, nikdar ni imel takšnih težav.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: redkokdaj sam sebi prizadeva bolečine.
- zmerno: občasno si povzroča bolečine, največkrat takrat, ko je vznemirjen ali razburjen.

- težko: samemu sebi je nevaren, pogosto potrebuje nadzor, da bi mu preprečili, da se ne pogrize, udari v obraz ali si kakor koli povzroči poškodbo. 

4. Hoja po prstih, neroden položaj telesa.

- brez: normalno, nikdar ni imel takšnih težav.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: redkokdaj hodi po prstih ali se giba na nenavaden način.

- zmerno: pogosto hodi po prstih ali se giba na nenavaden način.

- težko: skoraj vedno hodi po prstih. Slaba koordinacija gibanja. Zaletav, večkrat pade. Slabo koordinirano gibanje pri, npr. vožnji s kolesom.
5. Razvrščanje predmetov

- brez težav: normalno, nikdar ni imel takšnih težav.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: redkokdaj prisilno zlaga predmete.

- zmerno: pogosto v igri zlaga predmete v vrsto.

- težko: zelo pogosto zlaga igrače ali predmete po istem vzorcu in postane zelo razburjen, ima napad trme, če mu vzorec porušimo.

6. Vohanje, udarjanje, lizanje ali druga neprimerna uporaba igrač.

- brez težav: normalno, nikdar ni imel takšnih težav.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: skoraj normalna igra, toda občasno čudaška uporaba predmetov ali igrač.

- zmerno: pogosto igrače ali predmete uporablja nenavadno znotraj normalne igre.

- težko: brez znakov primerne uporabe igrač. Kar naprej igrače voha, vrti, udarja z njimi, jih liže, stresa, ne uporablja pa domišljijske igre.

7. Zanimanje za dele igrač
- brez težav: normalno, nikdar ni imel takšnih težav.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: redko zaide v repetitivno igro z delom igrače,npr vrti kolesa na avtomobilčku.

- zmerno: zna se ustrezno igrati z igračami, toda pogosto se v tej igri osredotoči na del igrače, s katerim dalj časa manipulira na enak način.

- težko: zelo pogosto se ukvarja z deli igrače (ne vidi celotne igrače). Vrti kolesa avtomobilčka, ne zna uporabiti igrače na običajen način.
8. Vrtenje predmetov ali izjemno zanimanje za vrteče se predmete.

- brez: normalno, nikdar ni imel takšnih težav.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: redko, toda jasno kaže zanimanje za vrtenje ali vrteče se predmete.

- zmerno: pogosto je zaposlen z vrtenjem.

- težko: skoraj neprestano vrti predmete ali se sam vrti. Morda ga zanimajo ventilatorji ali igrače z vrtečimi se deli. 

9. Zanimanje za omejeno število stvari
- brez težav: normalno, nikdar ni imel takšnih težav.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: redkokdaj izvaja eno in isto aktivnost ali se omejuje na uporabo samo enega predmeta.

- zmerno: pogosto se ukvarja s samo eno aktivnostjo, npr neprestano gleda samo en film ali risanko. Lahko ga zaustavimo brez napada besa.

- težko: neprestano izvaja eno in isto ponavljajoče se vedenje ali zanimanje, gleda neprestano isti posnetek, govori o istih stvareh ter postane zelo jezen, če ga prekinemo. 

10. Prekinitev ponavljajoče se dejavnosti ali pogovora.

- brez težav: normalno, brez težav prekine dejavnost ali pogovor.

-  izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: lahko brez težav ustavi ponavljajočo se dejavnost.

- zmerno: pogosto govori o stvareh, ki sogovorca ne zanimajo, pa tega ne opazi. Izvaja mehanske repetitivne dejavnosti, se igra z vrvicami ali izvaja kompleksnejše naloge. Teme pogovora lahko vključujejo zgodovino, znanost in zaide v izjemne podrobnosti. 

- težko: neprestano govori o nepomembnih podrobnostih. Ne prenese, eč ga skušamo odvrniti od aktivnosti ali teme pogovora.
11. Navezanost na nenavadne predmete
- brez težav: normalno, nikdar ni bil navezan na nenavadne predmete.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: redkokdaj, vendar jasno kaže nenavadno navezanost na določene predmete.
- zmerno: pogosto je navezan na nenavadne predmete in dobi napad besa, če mu jih odvzamemo.

- težko: vedno drži nenavaden predmet (vrvico, kamen, palico, pero, barvico, igračo, steklenico, del igrače in podobno). Dobi hud napad besa, če predmet odstranimo.

12. Vztrajanje pri ritualih in rutinah
- brez težav: normalno, nikdar ni imel takšnih težav.

- izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: rad ima rutine in kompulzivne rituale, toda zaveda se jih in jih je sam sposoben kontrolirati.

- zmerno: pogosto ima svoj urnik in svoje rituale. Sposoben jih je spremeniti, toda nerad to počne.

- težko: vedno ima svoj urnik, svoje vzorce, ki jim sledi; pogosto je njegova aktivnost podobna ritualu (kompulzivna, nelogična). Če mu želimo spremeniti urnik, dobi napad besa.

13. Igra z drugimi otroci

- brez težav: normalno se igra z drugimi otroci. 

- izboljšanje: bil bolj samotarski, vendar se je socializiral.

- blago: pogosteje se umika in se raje igra sam.

- zmerno: z drugimi otroci se igra izjemoma, kadar lahko vodi aktivnost.

- težko: ne igra se z drugimi otroci. Do njih postane napadalen, kadar se mu približajo ali se popolnoma umakne. 

14. Prehranjevalne navade

- brez težav: normalno, nikdar ni imel težav z izbiro hrane.

-  izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: skoraj normalno, vendar je njegov okus za hrano nenavaden, vsaj kar se tiče okusa, oblike ali trdnosti hrane.

- zmerno: pristane na določeno vrsto hrane, vendar je zelo malo stvari. Izbirčen je pri hrani glede trdote, oblike ali serviranja hrane.
- težko: ne je določene vrste hrane; ne je hrane določene trdote. Tudi več let je navezan le na eno vrsto hrane in pije le eno vrsto pijače. Hrano izbira glede na trdnost ali okus v ustih. Zahteva hrano vedno v isti posodi ali je na istem mestu. 
15. Razvijanje veščin, ki presegajo njegovo starostno skupino
- brez težav: normalno, nikdar ni kazal težav na tem področju.

-  izboljšanje: normalno, toda spadal je v eno od spodnjih kategorij.

- blago: ima zelo razvito veščino na omejenem področju.

- zmerno: ima izjemno razvito veščino na omejenem področju, npr. zgodaj se nauči brati in si zapomni cele knjige.
- težko: ima izjemno razvito veščino (ki meji na genialnost), znanje o izjemnih podrobnostih na zelo omejenem področju (matematika, literatura, zgodovina, vreme), hkrati pa ima zelo omejeno sposobnost komuniciranja z drugimi ljudmi. Morda se nauči brati še preden začne govoriti. 

