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PREDLOG URNIKA ZA DELO DOMA




	8.00 – 8.30
	Prebujanje, umivanje, jutranja telovadba
	DOBRO JUTRO V NOV DAN

	

	8.30 – 9.00
	Zajtrk (vitamin C za odpornost organizma)
	Skuhaj staršem čaj ali kavo, pripravi mizo ali zajtrk

	

	9.00 – 12.00
	Čas za šolo in učenje

Vmesni odmori

	Glej gradivo na spletni učilnici šole in navodila, ki ti jih posredujejo učitelji

	

	12.00 – 13.30
	Kuhanje kosila
	Pomagaš pri pripravi kosila

	

	13.30 – 14.00
	Preventivni higienski ukrepi in počitek
	Pobrišemo kljuke, očistimo kopalnico, stole, gladke površine …

	

	14.00 – 15.30
	Čas za šolo in učenje
	Glej gradivo na spletni učilnici šole in navodila, ki ti jih posredujejo učitelji

	

	15.30 – 17.00
	Popoldansko gibanje v naravi (vitamin D)
	Spoznavanje narave, nabereš kakšne rastline (koprive, regrat …), 
telovadiš z youtube kanalom ali delaš naloge po navodilih športnih pedagogov.
Naredi vsaj eno fotografijo na dan (rastlina, žival, drevo, aktivnost…).

	

	17.00 – 18.30
	Aktivno preživljanje prostega časa
	Branje, pisanje dnevnika, družabne igre, poslušanje glasbe, klepet s prijatelji na daljavo (Skype, Whatsapp, Viber, Mesenger).

	

	18.30 – 19.30
	Kuhanje večerje, večerja
	Pomagaš pri pripravi večerje, pripraviš mizo, zložiš posodo v pomivalni stroj

	

	20.00
	Umivanje, večerni počitek, branje knjig, stripov, ogled filmov …
	LAHKO NOČ IN SLADKE SANJE
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