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v• z 11ecn1-1_ 
dolgoCasillII1? 

Pozoren hodi na ti dve 
preprosti vprasanji: 

• Kaj me razvedri? 

• Kaj me zabava? 

Cilj 
Odkriti, da smo 
odgovorni za s 
dusevno stanje. 

Opis 

Vsi smo se ze kdaj dolgocasili. 
In dolgocasimo se, ker ne vemo 
kaj bi poceli. Vendar je resitev ' 
v nasih rokah. Obstaja zelo 
preprost trik. 

PRIROČNIK ZA UČITELJE IN STARŠE Z VAJAMI:
ČUSTVENA INTELIGENCA OTROK
(GROP, 2009, Tehniška založba Slovenije)



v nadaljev~nj_u po~~~li, ka~sna bi bila tvoja 
odgovora, 1n JU ~ap1s1 na list papirja ali v belezko. 
Nato iz?e!i :n_o 1zmed" s~ari, z? katere si napisal, 
da so t1 vsec, in se zacrn ukvaqati z njo. 
Nie vec ti ne bo dolgcas. 

Ce se b~s s~ kdaj za_cel dolgocasiti, poisci svoj 
seznam 1n s1 ga ogleJ. Gotovo bos nasel kaj bolj 
zabavnega od tega, da lezis in se pritozujes, 
da ti je dolgcas! 

Prikaz im o to s pri,n e ro m : 

Masa je ze sestavila seznam stvari, ki so ji vsec. 
Ker ta dezeven popoldan ni mogla na dvorisce, 
se je odlocila izbrati eno od dejavnosti na 
seznamu: s svojo druzino bo nacrtovala pocitnice. 

Vsi skupaj brskajo po internetu in izbirajo, kam bi 
sli. Gotovo bodo preziveli zelo veder popoldan. 

Zapon1 n i si 
Dolgocasje se pojavi, kadar ne najdes smisla 
v tern, kar pocnes, ali v tern, kar se dogaja okrog 
tebe. Veliko zanimivih stvari lahko vidis, slisis, 
pocnes, mislis itn. Odlociti se moras samo, 
da se ne bos dolgocasil. 

f{az;iritc-, ,aje . _ .. . 
Sestavi dolg seznam vseh dejavnost1, k1 ~~h radi . 
pocnejo: clani tvoje druzine, tvoji prijatelJ1, drugi 
ljudje, ki jih poznas. Gotovo bos dobil ogromno 
zabavnih idej. 

Organiziranost 
sodelujocih: samostojno 

Starost: od 8 let naprej 
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