A ARV

Vescéime za custveno l)laginjo
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PRIROCNIK ZA UCITELJE IN STARSE Z VAJAMI:
CUSTVENA INTELIGENCA OTROK
(GROP, 2009, Tehniska zalozba Slovenije)

Se lahko zabavas

7 necim
do]goéasg iy

Pozoren bodi na t dve
preprosti vprasanji:

» Kaj me razvedri?
+ Kaj me zabava?

Opis

Vsi smo se Ze kdaj dolgocasi
In dolgocasimo se, ker ne vemo
kaj bi poceli. Vendar je regjtey
v nasih rokah. Obstaja zelo
preprost trik.



v nadaljevanju pomisli, kak$na bi bila tvoja e —
OdgoVOI'a, _m Ju f?aP|S| na list Papirja ali v beleiko. sogzvl:;:;r;?zamostojno ‘%‘
Nato izber en.o aned stvar, za katere si naPisal, Starost: od 8 let naprej |
da so ti v3eC, In se zacni ukvarjati z njo. —_——

Ni¢ ve¢ ti ne bo dolgcas.

Ce se bos e kdaj zacel dolgocasiti, PoIS¢i svoj
seznam in si ga oglej. Gotovo bog nagel kaj bolj
zabavnega od tega, da lezi§ in se pritozujes,

da ti je dolgcas!

Prikazimo to s primerom:

Masa je ze sestavila seznam stvari, ki so ji viec.
Ker ta dezeven popoldan ni mogla na dvorisce,
se je odlocila izbrati eno od dejavnosti na
seznamu: s svojo druzino bo nacrtovala pocitnice.

Vsi skupaj brskajo po internetu in izbirajo, kam bi
sli. Gotovo bodo preziveli zelo veder popoldan.

Zapomni si
Dolgocasje se pojavi, kadar ne najdes smisla
v tem, kar pocnes, ali v tem, kar se dogaja okrog
tebe. Veliko zanimivih stvari lahko vidi3, slisi5,
po¢nes, mislig itn. Odlociti se moras samo,
da se ne bos dolgocasil.

Razsirites vaje o
Sestavi dolg seznam vseh dejavnosti, ki jin radi
Pocnejo: ¢lani tvoje druzine, tvoji prijatelji, drugl
ljudie, ki jih poznag. Gotovo bos dobil ogromno
zabavnih idej.
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