
 

 

 

primi se za obe ušesi 

 

5x poskoči z navidezno 

kolebnico 

 

 

naredi 4 sklece 

 

 

2x pokaži jezik 

 

3x sonožno poskoči visoko v 

zrak 

 

3x poskoči kot žaba 

 

naredi 5 počepov 
 

4x zaokroži z glavo 

 

5x poskoči levo – desno 
 

3x tleskni s prsti 

 

3x zaploskaj 
 

5x poskoči naprej – nazaj 

 

primi se za desno uho 
 

5x poskoči na desni nogi 

 

5x poskoči na levi nogi 

 

zacepetaj 

 

pomahaj 
 

5x tleskni z jezikom 

 

4x zaokroži z boki 

 

 

3x se zavrti okrog svoje osi 

 

zapleši 
 

primi se za levo uho 

 

zavpij »hura« 
 

primi se za nos 

 

5x zavrti navidezno kolo z 

nogami (bicikl) 


