URNIK (razredna stopnja)
	do  8.00
	DOBRO JUTRO
	Se preoblečeš, umiješ, pospraviš posteljo in poješ zajtrk.

	8.00−10.00
	ČAS ZA ŠOLO
	Narediš, kar ti je poslala učiteljica.

	10.00
	GIBANJE NA ZRAKU
	Z družino greš na sprehod v bližnji gozd, telovadiš pred hišo ali na balkonu stanovanja. Potem si privoščiš sadni prigrizek.

	11.30−13.00
	ČAS ZA ŠOLO
	Narediš, kar ti je poslala učiteljica.

	13.00
	KOSILO IN SPROSTITEV

	14.00−15.30
	ČAS ZA ŠOLO
	Narediš, kar ti je poslala učiteljica; če tega ni: bereš, ustvarjaš (rišeš, izdeluješ), rešuješ naloge na računalniku.

	15.30−17.30
	PROSTI ČAS
	Pojdi na svež zrak in se lepo imej. To je tudi čas za stvari, ki te veselijo (glasbila, lego kocke, šport, branje, računalnik ali druge naprave). Vmes si privošči sadni ali zelenjavni prigrizek.

	17.30
	HIŠNA OPRAVILA
	Odneseš smeti, posesaš, pobrišeš prah, pospraviš sobo, obesiš ali zložiš perilo, pomagaš na vrtu in pri pripravi večerje idr.

	18.30
	VEČERJA IN SPROSTITEV

	19.30
	VEČERNI OBRED
	Tuširanje, umivanje zob, večerna pravljica/branje.

	20.00
	ČAS ZA SPANJE





URNIK (predmetna stopnja)
	do  8.00
	DOBRO JUTRO
	Se preoblečeš, umiješ, pospraviš posteljo in poješ zajtrk.

	8.00−10.00
	ČAS ZA ŠOLO
	Narediš, kar ti je poslala učiteljica.

	10.00
	GIBANJE NA ZRAKU
	Z družino greš na sprehod v bližnji gozd, telovadiš pred hišo ali na balkonu stanovanja. Potem si privoščiš sadni prigrizek.

	11.30−13.00
	ČAS ZA ŠOLO
	Narediš, kar ti je poslala učiteljica.

	13.00
	KOSILO IN SPROSTITEV

	14.00−16.00
	ČAS ZA ŠOLO
	Narediš, kar ti je poslala učiteljica; če tega ni: bereš, ustvarjaš (rišeš, izdeluješ), rešuješ naloge na računalniku.

	16.00−17.30
	PROSTI ČAS
	Pojdi na svež zrak in se lepo imej. To je tudi čas za stvari, ki te veselijo (glasbila, lego kocke, šport, branje, računalnik ali druge naprave). Vmes si privošči sadni ali zelenjavni prigrizek.

	17.30
	HIŠNA OPRAVILA
	Odneseš smeti, posesaš, pobrišeš prah, pospraviš sobo, obesiš ali zložiš perilo, pomagaš na vrtu in pri pripravi večerje idr.

	19.00
	VEČERJA IN SPROSTITEV

	20.30
	VEČERNI OBRED
	Tuširanje, umivanje zob, branje.

	21.00
	ČAS ZA SPANJE





