PREDEN SE ZACNES UCITT







[ PRIPRAVI ST PROSTOR ZA UCENJE ]

. PRIPRAVI IN IZBERI SI PRIMEREN PROSTOR ZA SOLSKO
DELO

Obleci se v lahkotna obladila (trenirka in majica).

Poisci najbolj udoben prostor za ucenje.

Vedno se uci v istem prostoru in na istem mestu, kjer je dovolj miru.

Na postelji se ne uci, da pri ucenju ne zaspis.

Prostor dobro prezraci, saj je sveZ zrak pomemben in mogani takrat lezje
delujejo.

Poskrbi, da je prostor dovolj svetel.



2. V DELOVNEM KOTICKU SE MORAS DOBRO POCUTITI

e Potrebujes dovolj veliko mizo in udoben stol.

e Mize ne postavi pred okno, saj te dogajanje zunaj lahko pri delu zmoti.
e Postavi jo ob zid, kjer imas Se vedno dovolj svetlobe.

e Vedno imej na mizi le tisto, kar potrebujes: peresnico, zvezek,
belezko.

Svoj delovni koticek opremi s koSem za smeti.
Umakni vse tisto, ¢esar ne potrebujes.



e (QOdstrani elektronske naprave.

e Telefon utiSajin ga daj v drug prostor, racunalnik in televizor ugasni, saj bos
tako bolj ucinkovito delal.

3. ORGANIZIRAJ SVOJE PRIPOMOCKE V DELOVNEM KOTICKU

Ce je v tvojem delovnem koti¢ku veliko papirja, ki ga ne potrebujes, ga vrzi
v koS za smeti.

Skarje, lepilo, ravnila pospravi v poseben predal.

Pripravi si kozarec in vanj pospravi vsa tista pisala, ki so v delovnem koticku
in jih ne potrebujes.




[ ORGANIZIRAJ SI CAS }

1. TEDENSKI URNIK

Vanj vpisi:
- vse Solske predmete po urniku,
- vse druge obveznosti (Sportne treninge, krozke, glasbeno $olo),

- Cas, ki ga bos vsak dan posvetil uc¢enju.
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2. DNEVNT URNIK

Dobro je, da vsak dan pripravis tudi ¢asovni nacrt opravljanja Solskih

obveznosti doma.

CAS, KI GA
BOM PORABIL

KAJ ME CAKA DANES?

V tabelo zapisi aktivnosti, ki te ta dan ¢akajo.
- Najprej nanjo zapisi kaj imas za domaco nalogo.
- Doloci, koliko ¢asa bos potreboval za neko domaco nalogo.
- Nato zapisi, katere predmete se moras.
- Zapisi, koliko ¢asa se bos ucil dolo¢en predmet.

- Ko z dejavnostjo koncas, to s kljukico oznaci v tabeli.

KAJ ME CAKA DANES? CAS, 0 8A

BOM PORABIL

Maredi domaZo nal ri 5LO-obnova \/ 30 minut




Ob koncu dneva preveri, ali si bil dobro organiziran.

Domaca naloga narejena.

Ucenje z aktivnimi odmori.

Zdravi vmesni obroki.

Zauzite dovolj tekoCine.

/ NE SPREGLEJ!

e Najbolje je, da se u¢imo 45 minut, nato pa naredimo kratek odmor,
dolg 5 minut. Po 90 minutah ucenja si vzemi nekoliko daljSi odmor,
vendar ne vec kot 20 minut.

Ucimo se le en predmet naenkrat.

Uc¢imo se tako, da znamo nauceno razloziti nekomu, ki o snovi
ni¢ ne ve.

Med ucenjem ne pozabimo na vmesne obroke hrane in pijace
(kot so orescki, koscek ¢okolade, kozarec vode).

Med odmori izkoristimo ¢as za razvedrilo.
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\0 Pravocasno hodimo spat, da se spocijemo. /

ALT VES .2

... da je kar ¥4 uspeha pri ucenju odvisna od urejenosti delovnega
koticka pri Solskem delu doma?

... da pri slabi svetlobi nismo dovolj zbrani in se nase oci hitreje
utrudijo?

... da je najboljsa temperatura v prostoru med 18 in 22 stopinj
Celzija?

... da je pomembno, kdaj se ucis, saj mozgani od doloc¢enih urah
laZje delujejo? Optimalen ¢as je med 8.00 in 19.30. /

VIR: Kako naj se uc¢im, da od ucenja najvec pridobim? (Avtorice: V.Bozi¢, V. Grebenc, V. HanZekovi¢, U. Smoli¢), www.drustvo-
bravo.si.



