AN

Delaj alineje na list
ali v zvezek

/— Ce ne smes pisati v uébenh

Delaj koristne ali knjigo
izpiske
- izpiske pospravi v mapo po
podro¢jih, da jih hitro najdes
- izpiski naj bodo kratki - napisi kratko in preprosto
besedilo
- informacije razvrsti po ) o
posameznih temah - besedilo v alinejah je lazje
\ prebrati /
- med podatki pusti malo
prostora, da lahko napises \
podrobnosti
Koristi gibanja = zdravje + dru
- zapiske lahko uporabis$ Zdravje: e

. . . arainag zdravj o
kot ucne kartice dal’ff i
e bdljsa kondicija :
o boljfe razpoliZenje

*  manj pod stresam

. vel energije

DruZenje:

s redno srelevanje prijateljev
s wnovi prijatelji




