1. Sestavi svoje športno ime in se razgibaj! 
Učenci naredijo gibalne vaje za vsako črko svojega imena.
	A

10 ×PREDKLON (noge skupaj)
	B

10 × SKLECE

	C

15 ×BOČNI POSKOKI
	Č

30 sekund TEK NA MESTU
	D

10 ×POČEPI


	E

15 sekund POČEP OB STENI
	F

10 × VOJAŠKI POSKOKI

	G

10 ×TREBUŠNJAKI

	H

15 ×KROŽENJE Z ROKAMI NAPREJ
	I

10 ×KROŽENJE Z ROKAMI NAZAJ

	J

10 ×POČEPI
	K

20 sekund DESKA*
(preberi opis spodaj)
	L

10 ×SKLECE
	M

30 sekund TEK NA MESTU
	N

10 ×SONOŽNI POSKOKI(kolena čim višje)

	O

20 ×DVIGOVANJE ROK IN NOG V LEŽI NA TREBUHU
	P

15 ×SONOŽNI POSKOKI LEVO, DESNO
	R

20 sekund UDARCI Z ROKAMI NAPREJ
	S

15 ×SONOŽNI POSKOKI NAPREJ, NAZAJ
	Š

10 ×KROŽENJE Z BOKI

	T

10 ×SONOŽNI POSKOKI
	U

10 ×KROŽENJE Z RAMENI
	V

10 ×KROŽENJE Z BOKI
	Z

10 × VAJA PO ŽELJI
	Ž

10 × SKLECE



*DESKA: vaja, pri kateri ležimo na trebuhu in se vzdignemo od tal in celotno težo telesa nosi spodnji del roke-od dlani do komolca.
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