ŠPORTNA VZGOJA
Sobni badminton
Kaj potrebuješ:
· 1 ali 2 muholovki
· balon, ki ga rahlo napihneš - ne do konca
Če ne najdeš soigralca, lahko igraš badminton tako, da poskušaš z muholovko obdržati balon čim dlje v zraku in lahko šteješ odboje z muholovko.
Če imaš partnerja za igro, lahko določita, kje je razmejitvena črta obeh igralnih polj in tudi točkujeta igro. Vsakič ko nekomu pade balon na tla, dodelita točko nasprotniku.
Igro lahko igrajo tudi trije igralci.
Oglej si igro na posnetku:
https://www.youtube.com/watch?v=Lmo75hjelG8
