V primeru stiske ali ogroženosti pokličite:

· CSD Osrednja Slovenija - vzhod, enota Litija: 01 890 03 80 ali 01 890 03 81
· Policija: 113 ali 080 12 00 (anonimni telefon) 
· Reševalci: 112
· Krizni center za ženske, otroke in žrtve nasilja:  031 233 211
· TOM telefon:  116 111
· SOS telefon za ženske in otroke: 080 11 55
· Klic v duševni stiski:  01 520 99 00
· Društvo za nenasilno komunikacijo: 031 770 120
· Varna hiša: 031 736 726
· Telefon Samarijan: 116 123


Podporo ob duševni stiski lahko najdete tudi na naslednjih spletnih straneh:

·  www.nebojse.si: spletna stran društva DAM (Društvo za pomoč osebam z depresijo in anksioznimi motnjami), v okviru katere je na voljo veliko informacij o depresiji in drugih duševnih stiskah ter načinih pomoči.

· www.tosemjaz.net: spletna stran namenjena zlasti otrokom in mladostnikom z različnimi informacijami in možnostjo posveta s strokovnjakom

· www.med.over.net: spletni portal z izčrpnimi informacijami o telesnem in duševnem zdravju in drugih področjih


Psihosocialna pomoč Centra za socialno delo, enota Litija:

Psihosocialno pomoč izvajajo v teh kriznih razmerah po telefonu na 01 8900 380. Občani lahko pokličejo v poslovnem času pon.,tor., čet.  od 8.00 do 15.00, v sre. od 8.00 do 17.00 in v pet. od 8.00 do 13.00 ure. Psihosocialno pomoč,  ki obsega razbremenile pogovore, svetovanje, krepitev moči, opolnomočenje, zagovorništvo, pogovore, ki so usmerjeni v preprečevanje socialne izključnosti in podobno. V okviru prve socialne pomoči  nudijo informacije o oblikah pomoči v regiji, na Centru za socialno delo in  v drugih organizacijah, kot so pomoč starim, materialne pomoči, informacije o pomoči ljudem v stiski.

Psihološka podpora Zdravstvenega doma Litija:
V času epidemije nudijo psihološko podporo v obliki razbremenilnih pogovorov . Dosegljivi so vsak delovnik, od 8. do 10. ure in od 14. do 16. uro na telefon 041 316 122.   
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