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SADNA NABODALA
Sestavine (količina je odvisna od števila družinskih članov): 
poljubno sadje – npr. banane, jabolka, hruške, grozdje, kivi...

Postopek priprave:

Sadje dobro operite, olupite in narežite na grižljaj velike koščke – npr. banane, jabolka, hruške, kivi ipd. Nekaterega sadja ni potrebno lupiti in rezati, saj je že ravno prave velikosti – npr. grozdje. Narezano sadje dajte na krožnike ali v skledice in že ga lahko pričnete nabadati na nabodala za ražnjiče. Najbolje je, da začnete s čvrstim sadjem, ki ga potisnete skoraj do konca palčke. Nato izmenično nabadajte sadje, tako da nastane pisano sadno nabodalo. Ko porabite vse sadje in so vaša nabodala pripravljena, jih zapičite v podlago iz stiropora, če te nimate, pa jih zložite enega na drugega na podolgovat krožnik. 

Po želji jih lahko okrasite z raznimi sličicami, kot so npr. podobe živalic ali risanih junakov. Na spletu poiščite poljubne motive, jih natisnite na nekoliko trši papir ali pa nalepite nanj, izrežite in prilepite na vrh sadnih nabodal. 
Prijetno in zdravo sladkanje! (



