IP – ŠZZ (Šport za zdravje)
Dnevnik vadbe:
[bookmark: _GoBack](Vsak dan si izberi vsaj 20 min vadbe in jo zabeleži!)
Ime:_______________
	

                                Datum:
	PON
_____
	TOR
_____
	SRE
_____
	ČET
_____
	PET
_____

	Aerobna vadba:
(20 min)

	
	
	
	
	

	Krepilne vaje:
(10 min)

	
	
	
	
	

	Raztezne vaje:
(10 min)

	
	
	
	
	

	Športna igra ali druga gibalna aktivnost:
(15 min)
(vpiši katera!)
	
	
	
	
	



Izpolnjene dnevnike shranite in jih bomo skupaj pregledali, ko se vidimo v šoli.
Tabelo lahko spremenite in si jo prilagodite. 
Vadite redno in skrbite za zdravo prehrano in dovolj spanja.


