IŠP nogomet
Pozdravljeni učenci, 
[bookmark: _GoBack]kako se izboljšujem v znanju odbojke, nogometa doma?
Pošiljam navodila za vadbo z žogo. Poizkusite narediti čim več vaj. 
Ogrevanje:
https://www.youtube.com/watch?v=lfT3qjkgH5s

Glavni del:
https://www.youtube.com/watch?v=JesFH37oKYo

Raztezanje: 
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Cotra Abdomial s/ Gutaus /Gute/ Guten

Shouider Stretch Standing Guadricep Strotch
Wide Arm Chest Suretch / Straight-Leg Calf Stretch

Reverse Butterfly Stretch




