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KDO SI V TEM TRENUTKU? 

 

Bodi iskren/a do sebe, saj je pomembno, da v situacijah, ko se ne 

počutiš dobro, izraziš svoja čustva, misli, občutke... Zato daj na 

papir, kar je v tebi. Noben odgovor ni napačen, so samo tvoji 

odgovori, ki so vedno pravilni zate. Ta list lahko uporabiš vedno, 

ko se zgodi nekaj, ob čemer ti je težko. 

 

Jaz sem ________________________________________________________  

Sprašujem se ___________________________________________________  

Pogrešam ______________________________________________________  

Želim si ________________________________________________________  

Čutim __________________________________________________________  

Skrbi me _______________________________________________________  

Razumem ______________________________________________________  

Poskusil bom ___________________________________________________  

Sanjam ________________________________________________________  

Upam __________________________________________________________ 

 

Odgovore zapiši v zvezek ali na list papirja. Lahko pa jih posreduješ 

tudi na elektronski naslov učiteljice DSP: 

Suzana Kovše – suzana.kovse@obdravinji.si 

Jožica Založnik – jozica.zaloznik@obdravinji.si 

Kaja Bicskey – kaja.bicskey@obdravinji.si 
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