SKRB ZA ZDRAVJE
Zdi se, da je skrb za zdravje v teh dneh, tednih še pomembnejša kot sicer. Vem, da o tem že veliko veš, kljub temu ne bo nič narobe, če boš svoje znanje malo osvežil, utrdil in poglobil.
[image: cropped-smile-clipart-6.png – DFW Magic]Ali veš, da 7. aprila obeležujemo svetovni dan zdravja? Spodaj ti ponujam odlično spletno stran Zdrav življenjski slog, kjer boš lahko ponovil vse o pomenu gibanja in počitka, higieni in zdravi prehrani. Vse te razdelke najdeš na levi strani – preprosto klikni na posamezno rubriko in že lahko izveš o vsem, kar je pomembno, da ostaneš zdrav. Na koncu pa lahko svoje znanje še preveriš, če klikneš na rubriko Moja delavnica. Tam boš poleg kviza in križanke našel še nekaj zanimivih video posnetkov, sestavil boš lahko čisto svoj zdrav jedilnik, napisal recepte za zdrave jedi, se spoznal s Črtkotom … 
[bookmark: _GoBack]Ostani zdrav in nasmejan – saj veš, smeh je pol zdravja! 
https://zdravzivljenjskislog.weebly.com/
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