
OBVLADOVANJE ČUSTEV, SOCIALNE SPRETNOSTI 
ČUJEČNOST MED UČENJEM NA DALJAVO… 
 

Cilj: pozitivno razmišljanje, čuječnost  
 

 

Naštej osebe, s katerimi si komuniciral v času učenja na daljavo. 

 

Naštej tri barve, ki si jih med učenjem na daljavo najraje oz. največkrat 

gledal. 

 

Spomni se enega lepega stavka, ki sta ti ga med učenjem na daljavo 

namenila starša. 

 

Opiši, kaj si najlepšega vonjal med učenjem na daljavo.  

 

Povej, kateri (nov) zvok si slišal med učenjem na daljavo. 

 

Opiši, v čem oz. v kateri dejavnosti si postal še bolj spreten med 

učenjem na daljavo. 

 

Če bi zavrtel čas nazaj, kaj bi spremenil v času učenja na daljavo in 

zakaj? 

 
Razmisli in povej.  
Lahko mi tudi narišeš, napišeš odgovor na nives.zelenjak@guest.arnes.si.  

Bom zelo vesela tvoje pošte .  
 

Pripravila: Nives Zelenjak  
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