ČLOVEK, RAZGIBAJ SE
Pripomočki: dve igralni kocki

Potek igre: vrzi obe kocki in ugotovi, katero vajo moraš opraviti (napisane so spodaj). Nato ponovno vrzi obe kocki, da ugotoviš, koliko ponovitev vaje moraš opraviti. 

2 ( trebušnjaki

3 ( dvigi na prste

4 ( počepi

5 ( sklece

6 ( izpadni koraki

7 ( skoki iz počepa

8 ( kroženje z rokami

9 ( predklon
10 ( žabji poskoki

11 ( tek na mestu (5 sekund)
12 ( kroženje z boki
