Atletika kraljica $portov

Krizanka
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Preéno:

Beseda izhaja iz grike besede stadij in na njem potekajo atletska tekmovanja.
Disciplina se imenuje po antiénem grékem mestu od koder je griki vojak Filipid, ki je
pretekel pot od tega mesta do Aten, da bi sporoéil novico o zmagi grike vojske nad
Perzijci. Tekmovalci danes te€ejo enako razdaljo, ki znasa 42 1km.

Je olimpijska disciplina, kjer tekmovalci premagujejo razdaljo 50km a jim je prepovedano

5 tegi. Ob tretjem opominu jih sodniki diskvalificirajo, etudi so premagali Ze 49km. U
6 AngleSko poimenaovanje za atletsko disciplino tek na 3000m z zaprekami.
10 Disciplina se odvija na razdalji 110m in spada med Sprinterske discipline.
11 Kovati ga potrebujejo za oblikovanje Zeleza. Atleti pa ga luc€ajo.
12  Tekaéi jo uporabljajo v ekipnih tekih 4x100m in 4x400m.
13 Ena prvih disciplin, ki so jo Sportniki v anti€éni Gréiji izvajali na vsakoletnih igrah. Predmet je
podoben frizbiju.
14 Eden najuspesnejsih atletov v zgodovini samostojne Slovenije, ki je osvojil zlato olimpijsko
kolajno in med drugim postal tudi svetovni prvak v disciplini meta kladiva.
15 Dolg tanek rekvizit atleti mefejo. Skozi zgodovino pa so ga uporabljali voji&aki kot oroZje.
16 Atletska disciplina, kjer tekmovalciftekmovalke izvedejo ritmi€ni pet ali sedem koracni
zalet v loku in nato preskoéijo letvico s tehniko Fosbury flop.
18 Posebna atletska disciplina, kjer tekmovalci zbirajo to€ke z nastopi v desetih razlicnih
disciplinah_
Navpiéno:
1 Pravijo mu najhitrej3i zemljan.
4 Je atletska disciplina skoka v daljino s svetovnim rekordom 18,29m, ki ga je leta 1995 postavil Jonathan Edwards.
6 Je atletska disciplina, kjer se tekmovalci po odrivu trudijo skoéiti €&im dlje. Pozorl doseZna daljina se meri od toéke
odriva in do mesta dotika, ki je najbliZ]i odrivni €rti. V primeru prestopa skok ne velja.
7 Posebni cevlji s katerimi teCejo Sprinterji.
8 Tekomovalci in tekmaovalke jo suvajo.
9 Uporablja se pri teka3kih disciplinah (npr. steeplechase/3000m z zaprekami, pri teku na razdalji 110m.,...)
Vsaka proga je moéno odvisna od okolja v katerem se nahaja — nekatere proge so precej ravne in puste, druge pa
17  imajo lahko naravne ovire, ostre zavoje in zahtevno podlago. Mamensko zgrajenih prog za to discipline je malo, veina

jih poteka skozi naravno okolje, obiéajno park, gozd ali travnik v okolici nekega kraja ali mesta.




