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Projekt spodbujanja prostovoljskega dela in medgeneracijskega sodelovanja
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Prostovoljke
· Aktivnosti skozi celo leto
· Pešec – skrb za starejše
· Novoletna delavnica
· Prireditev v marcu – nastop pevskega zbora
· Velikonočna delavnica
· Kviz med mladimi in starejšimi
· Podelitev priznanj
· Predlogi za naprej
                                                Mentorici: Majda FIKSL
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                                                                      Marjeta ŠUMIČ
1. PROSTOVOLJKE
Sodelujoči: devetošolke (starost: 15let) in učenci tretje triade (starost 10-15let)
Mentorici: Majda FIKSL, Marjeta ŠUMIČ

V okviru projekta redno skozi celo leto sodeluje 18 učenk devetega razreda osnovne šole in obiskujejo prav toliko starejših. Veliko učencev pa vključimo tudi v občasne aktivnosti. V okviru krožka in rednega pouka že vrsto let sodelujemo z Domom Petra Uzarja Tržič in ZŠAM, ki nam pomagajo pri vseh prometnih vsebinah izvajanih na šoli. Organiziramo skupne ustvarjalne delavnice, otroci nastopajo z dramskim krožkom, pevskim zborom in devetošolke enkrat tedensko obiskujejo oskrbovance v domu. Devetošolkam izdamo tudi potrdilo o opravljenih urah prostovoljnega dela. Redno pa svoje aktivnosti predstavljamo v občinskem glasilu TRŽIČAN.
Naše delo podpira tako šola, dom,starši, kot tudi vodstvo naše občine, ki se vedno odzove na naše prireditve – župan, ravnatelj, direktorica… Do letošnjega leta se nam še ni uspelo povezati z društvom upokojencev, čeprav si želimo, da bi začeli sodelovati tudi z njimi.
Svoje delavnice bi bili pripravljeni predstaviti tudi javnosti. V projektu SADEŽI DRUŽBE bomo z veseljem še naprej sodelovali in skušali razširiti svoje aktivnosti.

V naslednjih prispevkih, ki jih redno objavljamo na naši šolski internetni strani lahko preberete, da je zanimanje veliko in tudi zadovoljstvo je obojestransko.

MEDGENERACIJSKI PROJEKT SADEŽI DRUŽBE je projekt ustvarjanja in krepitve vezi med mladimi in starejšimi. Je projekt vzgoje v strpnost, solidarnost in medsebojno razumevanje. Temelj projekta je prostovoljsko delo mladih za starejše in starejših za mlade, s povezovanjem šol in ostalih.
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· » Včasih se je potrebno spomniti, kako sebi in drugim polepšati dan tako, da pokažemo, kaj dobrega skrivamo v sebi. »

PROSTOVOLJKE OŠ BISTRICE, KI OBISKUJEJO STANOVALCE  DOMA PETRA UZARJA (starost 15 let)
	
	PROSTOVOLJKA
OŠ - 9.raz.
	NASLOV

TELEFON
	ČAS OBISKA
	STANOVALEC
DOMA PETRA UZARJA

	1.
	KAJBIČ Anja 
	anja.kajbic@hotmail.com
040-938-132
	ČETRTEK 

14.30
	Ana

	2.
	PERNUŠ Katjuša


	katjusa_pernus@hotmail.com

031-272-820
	SREDA 

16.00
	Marija

	3.
	MEGLIČ Jerca  
	jerca.meglic@gmail.com

041-771-652
	SREDA

14.30
	Katarina


	9.
	MARIN Maša 
	mashqa@hotmail.com

040-515-894
	SREDA 

14.00
	

	4.
	STARE Tjaša 
	tjasy_1993vhotmail.com

031-520-237
	PETEK 

11.30
	Alojzija

	5.
	POVŠE Tjaša 
	t.asap@hotmail.com

031-846-270
	ČETRTEK 

14.30
	Mici

	6.
	PIŠKURIČ Lara 
	lara.piskuric@guest.arnes.si

040-671-302
	ČETRTEK 

14.00
	Francka


	7.
	DOBRE Tia 
	tia.dobre@gmail.com
040-175-735
	ČETRTEK

 14.00
	Kati

	8.
	URŠIČ Iris  
	irisursic@hotmail.com
031-468-793
	ČETRTEK 

14.00
	

	9.
	MARIN Maša 
	mashqa@hotmail.com

040-515-894
	SREDA 

14.30
	Katarina

	10.
	NOVAK Barbara 
	barbara_93@siol.net

040-303-427
	PETEK 

14.00
	Marija


	11.
	KOŠIR Tanja 
	tanja _kosir@hotmail.com

041-268-994
	PETEK 

13.00
	Cirila

	12.
	TADL Ana 
	ana_tadl@hotmail.com

051-438-542
	PETEK 

 13.30
	Karolina in Bernarda

	13.
	GODNOV Barbara
	051-267-094
	ČETRTEK 

14.30
	Roza

	14.
	KERIN Romana


	lokometasica_loamanyka@

hotmail.com       031-808-093
	SREDA 

13.45
	Nada

	15.
	AHAČIČ Leja
	leichy_93@hotmail.com

031-820-223
	SREDA 

14.00
	Marija 

	16.
	BOGATAJ Nena 
	nenabogataj@hotmail.com

051-606-174
	SREDA 

14.30
	Marija 

	17.
	LAH Anita 
	anita.lah@guest.arnes.si

031-421-637
	SREDA 

13.30
	Zofija

	18.
	GRIČAR Klara


	031-822-182
	PETEK 

16.30
	Fani in Pavla


2. PEŠEC – SKRB ZA STAREJŠE OBČANE

	CILJI: (december 2007 )
	IZVEDBA AKCIJE / EVALVACIJA
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spodbujanje nošenja svetilke, kresničke ali odsevnega traku za vidnost pešcev v nočnem času in ob slabi vidljivosti

· preventivno propagandna akcija – plakati
· osveščanje starejših glede varne udeležbe pešcev, uporabe odsevnih teles

[image: image17.jpg]




	[image: image18.jpg]



RAZDELITEV KRESNIČK  V DOMU PETRA UZARJA TRŽIČ:

· prostovoljke – dekleta iz devetih razredov so razdelila svojim varovankam kresničke

· pogovor o uporabi in nošenju kresničk, ker smo ugotovili, da nekateri starejši ne poznajo kresničke

· posebno pozornost smo namenili previdnemu ravnanju v večernih zimskih dneh, ko starejši udeleženci v prometu niso dobro vidni, če ne nosijo kresničke
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Vsem udeležencem v prometu svetujemo, naj bodo tudi v spomladanskih dneh PREVIDNI in s kresničko v mraku VIDNI.
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3. NOVOLETNE  DELAVNICE Z UČENKAMI 7. RAZREDA OŠ BISTRICA
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Kdaj? DECEMBER 2007

Kje? Dom Petra Uzarja Tržič
Kdo? Učenke sedmega razreda v okviru krožka Prostovoljno delo pod vodstvom mentorice Majde FIKSL. 8 učenk Osnovne šole Bistrica pri Tržiču in 10 stanovalk Doma Petra Uzarja Tržič so izdelovale okraske iz makaronov za novoletno jelko.

Odziv? 
Mnenja učenk: 

V domu smo se imeli zelo lepo. Izdelovali smo krogle za na smrekico iz makaronov, ki smo jih nalepili na krogle iz stiropora in jih posprejali z zlatim lakom.

Anja Berčan, 7. a

V torek smo se odpravili v Dom Petra Uzarja.  Izdelovali smo novoletne okraske. Gospe so bile zelo vesele.

Zala Gramc, 7. a

Stanovalci doma so se nas zelo razveselili. Delali smo okraske in pomagali starejšim pri delu. 

Katja Jagodic, 7. a

Skupaj s stanovalci smo izdelovali novoletne okraske. Ko smo prišli, so se nas zelo razveselili. Z njimi smo se dobro razumeli. Ko se je delavnica bližala  koncu, so nas pogostili s sokom in piškoti.

Špela Martinjak, 7. a
4. NASTOP PEVSKEGA ZBORA OŠ BISTRICA 

Na nastop v Domu Petra Uzarja smo se začeli pripravljati že v mesecu februarju. V sredo, 12. 3. 2008, smo drugo šolsko uro odhiteli v dom, kjer so nas že čakali tamkajšnji stanovalci. Pred našim nastopom so nekaj besed povedali župan Občine Tržič Borut Sajovic, ravnatelj OŠ Bistrica Štefan Žun in direktorica doma Zvonka Hočevar - Šajatovič. Zapeli smo 13 ljudskih in angleških pesmi. Nato smo vsakemu oskrbovancu podarili odsevni trak in nalepko za varno hojo v mraku ter šopek zvončkov, ki smo jih za to priložnost učenci nabrali sami. Na koncu prireditve so nas v domu lepo pogostili.

Jerca KRALJ, 5. b OŠ Bistrica

V Domu Petra Uzarja smo odpeli nekaj pesmi. Opazila sem gospo, ki jo je naša glasba skoraj uspavala. Po nastopu smo razdelili varovancem šopek zvončkov in varnostno zapestnico. Bilo mi je zelo všeč, saj so bili z nami vsi zelo prijazni.

Rosana NOVAK, 5. b OŠ Bistrica

Ko smo prišli v Dom Petra Uzarja, so vsi stanovalci doma že sedeli in čakali na naš nastop. Šli smo v sobo, kjer smo odložili stvari. Učiteljica nam je razdelila mape, v katere smo dali liste z besedili. Ko smo bili pripravljeni, smo v vrsti odšli na oder. Ravnateljica doma, ravnatelj in župan so povedali nekaj besed. Potem pa je naš pevski zbor zapel pesmi. Po končanem nastopu smo jim razdelili zvončke, odsevne trakove in nalepke. Pogostili so nas s sokovi in piškoti. Nato smo odšli proti šoli.
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Maja ROZMAN, 5. b OŠ Bistrica

MLADINSKI PEVSKI ZBOR BISTRICA IN INŠTRUMENTALISTI

PROGRAM PESMI ZA NASTOP
12. 3. 2008, 1015

1. GLASBA BO ŽIVELA (nemška), T. Habe

2. OJ BOŽIME, TE DOLINCE (ljud.)

3. NA GORENJSKEM JE FLETNO (ljud.)

4. ZLATA JABUKA (ljud.), prir. M. Tomc

*** inštrumentalna točka: Ana Zupan, violina – Gigue ***

5. ABENDLIED (indijanska)

6. THE GOSPEL TRAIN (črnska duhovna), prir. J. Kropivšek

7. RONDO – Cum decore

8. DUBADAP DA, Ulrich Führe

*** inštrumentalna točka: Majda Zupan, Katja Kavčič, ***

  prečni flavti – Something stupid 

9. ONLY YOU, Vincent Martin

10.  MY HEART WILL GO ON (iz filma Titanic)

11.  PUSTITE NAM TA SVET (iz filma Čisto pravi gusar), J. Golob

12.  DAN LJUBEZNI, T. Hrušovar

13. VRTILJAK, J. Robežnik

5. PROSTOVOLJKE OSNOVNE ŠOLE BISTRICA SMO SKUPAJ S STANOVALCI DOMA PETRA UZARJA TRŽIČ USTVARJALI V VELIKONOČNIH DELAVNICAH

V petek, dne 21. 3. 2008, smo se nekateri učenci 9. a in 9. b razreda odpravili v Dom Petra Uzarja, da bi s starejšimi stanovalkami DPU delali pirhe. Ko smo prispeli v sobo, določeno za barvanje, so nas stanovalke že nestrpno čakale. Posedli smo se za mize, z učiteljico Natašo Bergant sva naredili testo. Nato je učiteljica na mizo dala toliko kupčkov testa, kolikor ljudi je sedelo za posamezno mizo. Vsi smo planili na testo. Iz testa smo naredili zelo dolge svaljke. Razdelili smo jih na dva oziroma tri dele. Iz dveh delov smo naredili prepletanko, iz treh pa kitko. Vanju smo vstavili še mehko kuhano jajce in ju dali v ogreto pečico za slabih petnajst minut. Izdelke smo odnesli svojim varovankam, ki so jih z užitkom pojedle. Nato smo z barvicami in flomastri pobarvali še jajčka.

Tjaša POVŠE, 9. a
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PROSTOVOLJNO DELO V DOMU PETRA UZARJA

Ljudje smo kot travniške cvetlice. Njihove odlike in lepoto tako zlahka spregledamo ali jih imamo za samoumevne. Vsakdo bi se moral od časa do časa dotakniti travniške cvetlice in si jo natančno ogledati. V svojih listih ima nežne žile. Cvetni listi so tako krhki in cvet tako čudovit. Obrnite jo proti sončni svetlobi in poiščite njeno posebno simetrijo. Ima neko čisto svojo lepoto. 
Tudi ljudi si je treba pobližje ogledati. Vendar moramo gledati preko slabotnega in nespametnega v nas. Moramo si prizadevati, da bi našli lepoto, ki je še nihče drug ni iskal dovolj dolgo ali dovolj daleč, da bi jo odkril. 
 John Powell
Prostovoljno delo je brezplačno zagotavljanje pomoči prostovoljcev otrokom ali odraslim, ki imajo različne potrebe in probleme. In vendar je tudi veliko več. Je delo z ljudmi in za ljudi. Je delo, ki ne prinaša dobička in ne denarnih nagrad, a nas bogati. In daje življenju nov smisel, vsebino, globlji pomen.

V letošnjem šolskem letu smo na OŠ Bistrica začeli s prostovoljnim delom v Domu Petra Uzarja v Bistrici. Mentorica Majda Fiksl in koordinatorka v Domu Petra Uzarja gospa  Marjeta Šumič sta združili moči in nas navdušili za prostovoljno delo. Tako učenke 9. razredov obiskujemo varovance v domu, se z njimi družimo, klepetamo, obujamo spomine, poslušamo zgodbe in tkemo niti prijateljstva. Ob tem spoznavamo nov svet, poslušamo zgodbe o časih, ki so minili, in navezujemo stike z ljudmi, ki so jim izkušnje podarile modrost, leta pa žlahtnost.

Prostovoljno delo v resnici sploh ni delo, ampak je veselje, je način preživljanja prostega časa in je prijeten način spoznavanja sveta starejših. In vsak prostovoljec je plemenit človek, ki se zna v času, ko svet hiti v različne smeri, ustaviti in prisluhniti sočloveku.
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»Prostovoljno delo rada opravljam. Obiskujem gospo Vido. Zelo dobro se razumeva. Na začetku me je skrbelo, kaj se bova z gospo Vido pogovarjali, a ves moj strah je bil odveč, saj tem za pogovor nikoli ne zmanjka. Zelo sem vesela, da sem prostovoljka in zdi se mi zelo lepo, da šola sodeluje z Domom Petra Uzarja.«

Rebeka

»Za prostovoljno delo sem se odločila, ker rada pomagam ljudem. Med izvajanjem prostovoljnega dela se počutim zelo dobro, saj vem, da se ne bom dolgočasila in da bom enemu od oskrbovancev polepšala dan. Vsak teden komaj čakam sredo, saj je to dan, ko obiščem gospo Marijo. Med obiskom klepetava, se smejiva šalam in popijeva lonček kave.«

Katja
»S prostovoljnim delom sem pridobila veliko novih izkušenj, ki jih v življenju ni nikoli preveč. H gospel, ki jo obiskujem, pridem vsak eden za dve uri. Veliko se pogovarjava in verjamem, da sva ustvarili zelo dober odnos. Tak način preživljanja prostega časa se mi zdi koristen, saj tako naredim nekaj zase in polepšam dan sočloveku. Zelo sem vesela, da sem se prijavila za to delo.«                                                                                                 

 Maja
MOST  MED GENERACIJAMI

Dom starejših občanov je zelo približen in formalen izraz za ustanovo v kateri povečini bivajo stari ljudje. Pojem DOM je za splošno opredelitev tovrstnih zavodov v bistvu najprivlačnejše, domače in lepo poimenovanje, čeprav je čisto drugačen od tistega doma, ki je bil materialna, čustvena ter vzgojna prvobitna dobrina za skoraj vsakega izmed nas. V njej smo se rodili, se privajali na življenjsko resničnost in iz tega prvega doma smo odhajali v svet, da bi si ustvarili lasten dom. 

Čas v katerem živimo, ni naklonjen lepi in sveti resničnosti doma, kakor se ga spominjajo stanovalci našega doma – Doma Petra Uzarja, in gotovo slehernega  doma po Sloveniji. To je čas človekove odtujitve od vsakdanjih vrednot, tudi odtujitve od sebe. Danes ni več družin s starimi starši, oz. je zelo redka, z očetom in mamo, s številnimi otroki. V teh domovih so se rojevali otroci, sta ata in mama z ljubeznijo dopolnjevala krošnjo rodu, iz takšnega doma so odhajali v večnost stara mama in stari ata, pa še kakšen stric in še mnogi drugi. Vse to  pod isto streho, kjer so se tkale vezi med tremi, štirimi generacijami in  sta se dogajala radost in tragika življenja.

Današnje družine so tega oropane. Mladi so oropani možnosti stikov s starimi, ki so kot odprte knjige življenjskih izkušenj in modrosti. Oropani so stari, ki so se  po sili razmer znašli pod streho doma  in so osamljeni. Vsak človek je enkraten ne glede na starost, in star človek lahko res zaživi v polnosti le tam, kjer se čuti nagovorjenega v svoji enkratnosti, takrat, kadar se čuti sprejetega, poklicanega v odnos. Brez odnosa je življenje prazno, in ker je človek bitje odnosa od rojstva do smrti se srečuje z nenehnim hrepenenjem, da bi lahko bil in vstopal v polnost bivanja. Človek se sicer stara fizično, a duhovno in osebnostno nenehno rase. Tudi starostnik potrebuje odnos, ravno tako kot otrok materino mleko.

V domovih za stare je osamljenost največja tegoba s katero se sooča starostnik. Ni pomembna lepota zgradbe, prostorov, pohištva, če ni v njem ljudi, ki pletejo mrežo toplih, pristnih medsebojnih odnosov. Življenje v domovih je kakor velika mreža, odnosi se pletejo in prepletajo iz dneva v dan. To je tisto kar daje ustanovi dušo. Starostnik, zaposleni, svojci, znanci, prijatelji, prostovoljci, vsak prispeva svojo nitko v tej mreži. Zelo pomembni in dobrodošli so prostovoljci, posebej mladi, to je prva generacija, tako zelo pogrešana v tej mreži  medsebojnih odnosov.

V preteklih letih smo že veliko sodelovali z mlado generacijo, ker vemo kako dragocena je. Zato smo se tudi  v tem šolskem letu odzvali predlogu OŠ Bistrica ter navezali stike z devetimi dekleti devetega razreda, v okviru programa prostovoljnega dela. Mladi prostovoljci  vedno vnesejo v dom svež veter, s svojo pozitivno energijo stanovalcem prinesejo mnogo lepega. Prostovoljno delo pa ima zagotovo pozitiven vpliv tudi na mladostnika, na njegovo pozitivno samovrednotenje, razvoj samopodobe in osebnostni razvoj, črpa življenjsko radost, izkušnje in modrosti  od starostnika, velikokrat to postanejo doživljenjske naveze. Skratka, krasna, enkratna izkušnja dajanja in sprejemanja za razvijajočo se mlado osebnost. 


Kot že rečeno, devet deklet prihaja na obiske enkrat tedensko k desetim stanovalcem. Strnili smo nekaj izkušenj prve in tretje generacije:

Katarina, 87  let:

Dekle, ki prihaja k meni na obisk imam izredno rada, vsak teden se veselim srečanja z njo saj si imava veliko povedati. Pravijo, da je današnja mladina slaba, a jaz nisem tega mnenja, saj sem se celo življenje razumela z mladimi. Slabe ljudi najdeš tudi med starejšimi. Upam, da bova z dekletom še dolgo prijateljici. 

Mici, 93 let:

Komaj čakam dneva in ure ko pride moja deklica k meni. Z njo sva postali v kratkem  času veliki zaupnici in prijateljici, zdi se mi,  kot da se že celo življenje poznava. Pravim ji naj bo pridna v šoli če hoče v življenju kaj doseči. Rada jo imam ona pa mene  in to je lep občutek.

Kati, 86  let:
Dekle, ki me obiskuje je zelo prijetna, vesela in zelo rada mi pomaga, ker sama težko pišem , mi napiše kakšno razglednico. Prihaja točno, kar mi zelo veliko pomeni. Pripovedujem ji od svojega življenja  ona pa me z zanimanjem posluša in mi tudi sama pove kakšno dogodivščino iz šole. Lepo se imava.

Jelka,  85  let:

Obisk dekleta mi pomeni ogromno glede na to,  da sem veliko sama. Rada jo imam zato, ker je mlada in prijetna. Mlade ljudi sem vedno imela rada in ko pride na obisk se mi zdi , kot da mi v sobo posije sonce.

Marija, 92 let:

Z dekletom , ki  me obiskuje  se zelo lepo razumeva in sva postali vsestranski prijateljici, počutim se, kot da bi bila moja hči ali vnukinja. Zelo je prijetna, čustvena,  uvidevna, zna poslušati,  ko pride ni to le ura ampak dve, in nobena od naju ne ve kdaj mine čas. Ona mi pripoveduje o šoli jaz pa o svojem počutju v domu.  V mojo sobo mi prinese mlado svežino.

Marija, 92  let:

Dekle, ki prihaja k meni vsako sredo je zelo prijetno in mi zelo popestri dan. Je verna kot jaz in to mi zelo veliko pomeni. Skozi njo spoznavam današnjo mladino in dogajanje v šoli, kar me zelo zanima, saj sem pred leti tudi sama delala v šolstvu. 

Vida, 93 let:

Zame je ena velika sprememba in razvedrilo ko pride dekle na obisk. Je zelo vedoželjna, uvidevna in mirna, ima lastnosti, ki jih imam rada. Dekle poznam že od prej saj smo stanovali v istem bloku, in ko sem v družbi z njo imam občutek,  kot da sem doma.


RAČUNALNIŠKE DELAVNICE ZA VAROVANCE VZGOJNO DELOVNEGA CENTRA TRŽIČ:
V letošnjem šolskem letu smo aktivno sodelovali z VDC Tržič. Pripravili smo računalniške delavnice, na katerih so varovancem pomagali učenci naše šole pri naslednjih aktivnostih:
      risanje računalniških grafik,
      igranje didaktičnih programov,
      barvanje mandal,
      poslušanje glasbe,
      internet.
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