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Kajenje in cigarete so nekaj, kar vidimo vsak dan tako rekoc
na vsakem koraku. Veliko pa se nas sprasuje, kaj je sploh
dobrega pri kajenju. Odgovor? Prav nic!

Jde kgjenje res kul?

Vseeno mladi veckrat pravijo, da je ka-
jenje kul, da se bos s cigaretami lazje
priblizal svoji simpatiji in da bo$ s ka-
jenjem bolj pomirjen. Pa je res dobro,
da smrdis kot pepelnik in imas rumene
zobe ter prste zaradi kajenja? Dvomim,
da je to nekaj, kar bi tvojo simpatijo

ali kogarkoli privlacilo. Poleg tega
cigaretni dim vsebuje sedem tiso¢
kemikalij, od teh pa jih je 69 takih, ki
povzrocajo raka! Tezko si je predstav-
ljati, da te lahko tako strupena stvar
naredi bolj pomirjenega in spros¢ene-
ga. Poleg tega cigareta vsebuje Se eno
zelo nevarno sestavino - to je nikotin.
Ta je razlog, zakaj kadilci kadijo toliko
let in tako tezko opustijo to Skodljivo
razvado.
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Nikofin je mocna droga

Nikotin je zelo moéna droga, takSna
kot katerakoli druga, ki jo poznas,
je pa tudi smrtonosna v prevelikih
odmerkih. Vse droge povzrocijo
zasvojenost.

Pri kajenju telo postane odvisno
od nikotina, zato kadilci cutijo,
da morajo pokaditi vedno ve¢
cigaret, da zauzijejo zadostno
koli¢ino te droge in da se pocuti-
jo pomirjene.
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" Vendar - ko jim nikotina v telesu

primanjkuje, postanejo razdrazljivi in
nervozni. Vsekakor to ne pomeni, da so
med kajenjem kadilci bolj pomirjeni od

tistih, ki ne kadijo! Kot smo Ze rekli,
vse kemikalije, ki jih kadilci vnasa-

-~ jovsvoje telo s kajenjem, moéno
Skodujejo njihovemu zdravju, vsi pa
vemo, da nismo najbolj sre¢ni, kadar
nismo zdravi.

Tudi pasivno

kgjenje Skodvje

Kajenje ima $e ogromno drugih
ucinkov na zdravje. Slabsa imunska
odpornost, manjsa kondicija, kaselj,
astma, prezgodnje staranje koze in si-
venje las. To so le nekatere negativne
posledice. Zal pa se lahko zgodi, da so
zrtve bolezni, ki so posledica kajenja,
vcasih tudi osebe, ki niso nikoli kadile.
Razlog za to je pasivno kajenje. To
pomeni, da si v prostoru ali okolju,
kjier druge osebe kadijo, in ker takrat
vdihavas vse skodljive snovi, ki so v
cigaretnem dimu, to pomeni veliko
nevarnost za tvoje zdravje.

Ce si ve¢krat izpostavljen ciga-
retnemu dimu, imas vso pravico, f
da zahtevas od ljudi okoli sebe, |
naj ne kadijo v tvoji okolici ali ]
naj ne kadijo v zaprtih prostorih, |
ko se v njih zadrzujes. }

Ce so se oni odlotili $kodovati svojemu
zdravju, ni prav, da to vpliva tudi na
tvojel

Pasti «{-obaéne industrije

Zakaj pa je potem toliko kadilcev po
svetu, Ce je tobak tako skodljiv? Za to je
kriva tobac¢na industrija. Ta se je zacela
razvijati Ze v sedemnajstem stoletju in
je danes ena izmed najvplivnejsih in
najbogatejdih pa tudi najbolj pokvarje-
nih industrij. Ze vrsto let je ogladevala
tobacne izdelke kot produkt, s katerim
se znebimo kaslja, zaradi katerega smo
bolj polni energije in podobne nere-
sni¢ne stvari. S tem so pridobivali nove
kupce, da je vse to laz, pa je prislo na
dan 3ele nekaj desetletij kasneje. O ne-
varnosti tobaka, kot je npr. pocasno in
bole¢e umiranje, znatno niZja kakovost
Zivljenja Zze v mlajsih letih, invalidnost
in do 50-odstotna verjetnost, da bo

ta razvada kadilcu povzrocila smrt, pa
sploh niso porocali.




Ze leta 1950 je toba¢na industri-

ja poznala podatke o zasvojljivo- |

sti kajenja ter o Skodljivih udin-
kih kajenja. Da bi se zavarovali
pred javnostjo in drZavo, so te
podatke namenoma skrivali in
izkrivljali.

V javnost so mnozic¢no pridli Sele leta
1994. Od takrat so drZave zacele prepo-
vedovati oglasevanje tega smrtonosne-
ga produkta. Tako na primer oglasa za
cigarete ne boste mogli videti ob cesti
ali na televiziji, vendar pa je ogladevanje
ponekod $e vedno dovoljeno, recimo
na prodajnih mestih tobacnih izdelkov,
torej na trafikah in v trgovinah, Tobacna
industrija pa je zacela uporabljati pri-
krite na¢ine oglasevanja, osredotocili so
se predvsem na mlade. Kljub temu, da
so vsa tobac¢na podjetja na videz strogo
proti kajenju mladostnikov, v resnici
Zelijo prav to - pridobiti ¢im mlajsega
kadilca, ki bo njihov produkt kupoval
vse do prezgodnje smrti. Tobacna indu-
strija je zacela placevati igralcem, da so

> Poklepetajme

| (1-lefna Luna nam

| je pisala:
»Ze nekaj éasa si pisem z enim
fantom na FB in je ful zanimiv.

| Zdej je predlagal, da se dobiva.

- A je to zmenek? Kaj vi mislite? A
mate kaksne izkusnje s tem?

Si tudi vi dopisujete s kakSno
simpatijo? Bi se podali na zmenek,
ne da bi prej preverili, s kom se
boste dobili? Pomislite na pasti
spletnega spoznavanja oz. kaj
vas pri spletnem spoznavanju
moti in na kaj ste pozorni? Je rek

| »previdnost je mati modrosti«
Ze &isto za ¢asom ali ga je vcasih
vredno upostevati? Kaksne
izkusnje imate vi in kaj razmisljate?
Svoja mnenja ali izkuSnje posljite na PIL,1536
Ljubljana, ali na e-naslov pil@mkz.si, s
pripisom MOJE MNENJE. Lahko jih poveste tudi
na spletni strani www.pil.si. NapiSite svoje ime
in koliko ste stari! Ti podatki bodo uporabljeni

izkljuéno za (morebitno) objavo v tej rubriki
in bodo po objavi izbrisani. Upostevali bomo

se s cigaretami pojavili v filmih, poleg
tega se kajenje vedno veckrat pojavlja
v risankah. Ce bo3 pozoren med
gledanjem televizije, bo$ opazil, da je
skoraj v vsakem filmu nekdo, ki kadi.

Poleg tega si tobacna industrijdpriza-
deva, da je v Zivljenju posameznika pri-
sotna &im prej. Ze kot otrokom so nam
v roke potisnili zvecilne gumije v obliki
cigaret. Stojnice s cigaretami se pojav-
ljajo na vecini zabavnih dogodkov, ki
jih mnozi¢no obiskujejo najstniki.

Kemikalije v ciqaretah

Za vsakega umrlega kadilca si mora
tobacna industrija zagotoviti novega
kupca — novo zrtev, ki bo njihova
stranka vse do prezgodnje smrti. Prej
ko ga pridobi, bolj zvest kupec bo.
Tudi vseh 7000 kemikalij v cigaretah
je tam z razlogom - nekatere so notri
zato, da bo imel tobak bolji okus in
da bodo ljudje raje kadili, nekatere
druge pa so tam z namenom, da niko-
tin hitreje pride v kri in se zato oseba
hitreje zasvoji, kar pomeni, da bo po-
stala reden kupec tobacnih izdelkov.
Naj vam nastejemo vsaj nekaj od teh
strupenih snovi v cigareti: amoniak (ki
je tudi v WC-racki), arzenik (strup za
podgane), kadmij (najdemo ga v bate-
rijah), metanol (raketno gorivo) itd. Si

] . predstavljate, da to vsak dan vnasate v
- svojetelo? Jaz sine.

] - Zato bodi kul in se zavedaj mani-
| pulacije tobac¢ne industrije ter ne

podlegaj njihovemu zavajanjul
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" mento totalno nazivce. A nej neham tefit s tem?«
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Pros lepo starsa, ce lah gretavi kadit in povej
datiuse smrd, kr mimamo tud eno s0Solka, ko
smrdipo cikih into mini use¢. Glede vojga BHa.
Ne bom(ti govorila, da singjd druga BFja, sam povj mu
pagledenato, dasistar 12, pa najbrZ tvoj BF tud, pa ze
kadi...5jna kakiZurih pato..Sam da se »afmas, stem
pares...Negovor mu, dangjneha, kr bog use poslabsi,
sam rec, dati kejenje gre na Ziuce in se probisprijaznit
stem, dakad. Sam re¢,danajpred tabo proba kajenje
skrit. Upam, dasm ti pomagaia.,

musicdever, 13 let

Ojla, Skull!
Pri meni doma kadi samo ata, pa Setojev
spodnjem nadstropju. Kajenje ima res ogaben
vonj. Preden ti zacnem dajati nasvete, kako prepreciti
vonj in zasvojenost, ti dajem »Sveto besedo: TUDI

CF CEL SVET KADI, NAJ TI CIGARETA NE PRIDE V

ROKE. Sedaj pa nasveti: 1.: Vonj lahko preprecis z
rednim prezracevanjem prostord, s pranjem oblacilin
priziganjem disavnih sveck. 2.: Ce tvoja BF kadi (oz.
Jelizaceti), jilepo pove, da noces imeti »smrdjives
prijateljice. Po mojem je bolje izgubiti prijateljico, ki
kadi kot celo 0S ali 3e kasneje. 3.: Doma pa: Na vrata
nalepi:-znak PREPOVEDANO KAJENJE, -prosnjo PRO-
SIM, KADITE [ZVEN NOTRANJIH PROSTOROV, -izrezke
in revij ki dokazujejo SLABE STRANI KAJENJA.
SvetovalnasluzbaXil, 11 let

Dragi Skulli!
Tudi moj oce kadi Vendar nikogar to ne mot,
sajsmo se dogovoril, da bo kadil samo 2ungj.
Zdajni¢ v stanovanju ne smrdi, 0d cigaret se e
odvajain vsi ga pritem spodbujamo. Vendar me zelo
mot], kadar nekateri fjudje pokajene cigarete mecejo
kar po tleh in onesnazujejo okolje. Tebi pa svetujem,
dazstarsema skleneta dogovor. Ce Zivite v hisj naj
kadita na terasj, ¢e pa Zivite v bloku, pa naj kadita na
kaksnem balkonu al pri odprtem oknu. Za prijatelja
patisvetujem, damu povej, da té to moti, Ce bo kq-
dil, najbo to njegova odlocitey, Ce Je tvoj prijateljpray
tako star 12 let, mu povej da kajenje nizdravo in dg
lahko povzroci veliko bolezni, Nekatere so ozdravjiive
nekatere pa tudi ne. Veliko srecel
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