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Mozgane je zadel
preuCevati %o pratlovek, ko je
v diyi jezi fopralloveka fref¢il po glavi.

Kar naenkrat fe je pred hji:“ Fqiﬁu“.? PMno%ica
vprafan). Kaj je ta belkasto siva fmov, ki je prileela iz
njegove Lobanje? Zakaj vsak, ki ga vdarim po roki, tuli

kot merjasec in skace kot pobesneli dikui, 13, ki jo je eobil
Pa jl’cw], Pa Je waenkiat Cisto Tiho in mirno Le¥i? ?akqj fom bil
tako jezen, da sem fi unidil Sopracloveka? Kaj je to jeza? Zakaj
sem to fforil, e pa vem, da 9a Potrebujerm pri lovw wa orjarke
mamate in PH boju § hudcbnimi zvermi? Kakfm neurnalt ferm
storill Le kaj mi je bilo? Le kake mi je to priflo wa misel?
No, glave fo fi Ljudje razbijali vse odtle] in vie do danes, Danes
Pocafi fpoznavame, da je glave smiselne vazbijafi saro ob
matematicn haLajr, ob zapletenih vyankah in ob premifijanjy o
nQJboU!Qr" nau”, da navediro neka) cdobreqa za vie,

A ista vpr a,a-ga ki 5i Jik je zastavljal e pratlovek, was za-
paslujejo fe danes, MoZgani fo zapleten in obfe¥en sistem,
ki qa je tetko pojasniti, sploh zato, ker 92 skufamo
Pajasniti ravio = — rotqani. Ali sploh lakka
Popolnoma razememo fameqa febe =

razuram, ki 93 Imaro v Sebi? °




Praclovek je s svojimi vpradanji posegel
na podrogja, ki jih preucujejo 3e danes.
Anatomi preucujejo sestavo mozga-
nov in ié¢ejo povezave med njihovimi
posameznimi deli. Nevrologi skusajo
razumeti delovanje Zivénega sistema.

Kratka 290doving

Kdo se vkvarja s preuCevanjem mozganove

¢lovekovo dusevnost (Custva, misli in
obnasanje). Preuéujejo tudi, kako nanj
vplivajo oglasi, propaganda, televizija,
obnasanje drugih ljudi. Psihiatri so
zdravniki, ki zdravijo dusevne bolezni.
Ker pa praclovek Se niimel pametnega

vzbudil umetno inteligenco. Ta danes
sega tudi na podrocje racunalniitva,
ki v sodelovanju s Stevilnimi drugimi
disciplinami skusa izdelati stroj, ki bi
posnemal ¢lovesko razmisljanje. Mogo-
¢e bo neko¢ tako, da bo ob deZju tudi

Psihologi se ne spuscajo v bioloske
podrobnosti, ampak preucujejo

telefona, se ni mogel spraevati o tem,
kako bi izdelal umetne mozgane in

racunalnik Zalosten, na soncen dan pa
se bo veselo smehljal.

Mozgani iz pra
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?‘ I/} Negremivglavo \
" Anti¢ni filozof Aristotel je [

domneval, da je najpomembnejse srce,
naloga mozganov pa naj bi bila samo

ta, da hladijo kri. Res, Cetrtino energije
porabimo v glavi, ampak ne za hlajenje.
Demokrit, ki je postavil teorijo o atomih,
je trdil, daima dua tri dele: intelekt naj bi
bil v glavi, Custva v srcu, strast pa zraven
jeter. Se danes uporabljamo fraze, ki se
ujemajo z njegovimi mislimi: »ne gre miv
glavog, »od zalosti mu je pocilo srce«, »na
jetra mi greS«... __|

O mo29ani V srednjem Vekv

V srednjem veku so veljala Galenova spo-
znanja, tedanji ucenjaki pa niso pretirano
razmisljali o razmigljanju. Sele v renesansi so
se nadaljevale natan¢ne anatomske $tudije,
pa tudi teoreti¢no razmisljanje. Filozof René
Descartes (1596-1650) je verjel, da je Zivcni
sistem hidravli¢ni mehanizem (preprosto

¥ povedano, nekakien vodovodni sistem), po
B ' 3*‘\! katerem se pretaka tekocina. Verje! je, da bi
Hipokrat vzrokev za epilepsijo bilo mogote delovanje in zgradbo moZga-
niiskal v vplive demaonskih sil, nov pojashiti kot zapleten mehanski stroj.

{ i ampak v bolezni moZganov.
": ; ¥ 5 .
AN Galen — mo2gani so povezani s {elesom _) P -

Ves, da so najstarejsi ohranjeni
ostanki mozganov stari vec kot
5500 let? Nasli so jih v jami v Arme-
niji, v kateri so se zaradi ugodnih
razmer chranili vse do danes! Stari
Egipéani so raziskovali mozgane in
opravljali Ze prve operacije, ki pa so
se zal koncale tako, da je nesrecnik
z odprto glavo umrl, kirurg pa si je
moral le umiti roke. Inki, perujski
indijanci, so celo izdelali posebno
orodje, nozek z imenom tumi, ki so
ga uporabljali za odpiranje glave.

Toumi

Anti¢ni filozofi so se prepirali o tem, ali
¢lovekova dusa prebiva v mozganih ali

v srcu. Prvi, ki je odlo¢no trdil, da so vse
nase misli, spomin, ¢ustva, ob¢utkiin 3e-
marsikaj del mozganov, je bil Hipokrat,
ki ga stejemo za oceta medicine. Preu-
¢eval je ljudi z mozgansko boleznijo,

ki jo danes imenujemo epilepsija, takrat
pa so ji rekli sveta bolezen.

V anti¢énem Rimu je Zivel zdravnik
Galen, ki je prav tako zagovarjal po-
membnost mozganov in razmisljal

o tem, kako delujejo. Ukvarjal se je z
anatomijo. Anatomija je veja biolo-
gije, ki preu¢uje zgradbo in delova-
nje Zivih bitij s tem, da jih sistema-
ti¢no razreze. Galen je preuceval

povezave med mozgani, Zivenimi
vlakni in migicami. Ugotovil je, da
so vse midice v telesu povezane
zmozZgani prek razvejene mreze
ivénih viaken. Domneval je, da
Zivéna vlakna prenasajo neznano
Eudno snov, ki jo je imenoval
Zivljenjski duh.

Galen je bil zdravnik gladiatorjev, kar mu je omogodile
preu&evanje tan in s fem dobro poznavanje véinkov zdrav-
lienjal Zivéni sistem je raziskoval s poskusi na Zivalih.

42




»W029anologije«

: Seh i ST s AT
Italijanski u¢enjak Luigi Galvani (1737-1798) se je
preucevanja moZganov Iotil/bolj resno. Ugotovil je, da
se noga mrtve Zabe skrci, ¢e na ziv¢no vilakno za trenu-
tek prikljuci elektriko. Verjel je, da tudi mozgani po te-
lesu posiljajo elektri¢ne impulze, ki povzrotijo, da se
misice kréijo in raztegujejo. Njegove metode so potem
Siroko uporabljali in razvijali nove nacine preucevanja.

V prvi polovici 20. stoletja se je zacela razvijati elektro-
nika. Z njo so biologi, kemiki, fiziki, biofiziki in nevrologi
lahko raziskovali elektri¢ne lastnosti zivenih celic. V drugi
polovici 20. stoletja se je pojavil elektronski mikroskop,
ki je omogocil opazovanje najmanjsih podrobnosti

v celicah. Razvoj elektronike je omogodil slikanje in
snemanje mozganov med njihovim delovanjem, ne da
bi bilo za to ¢loveku treba odpreti glavo.

V zadnjih letih so se tehnik?
slikanja izpopolnile tako, da
lahko snemajo aktivnosti stevilnih
mozganskih celic hkrati, posnamejo
presek mozganov, merijo, v katerih
delih mozgani porabijo najveé
energije. Pomemben nacin slikanja
je tomografija, ki lahko sli¢ico po

Do zacetka 20. stoletja SA
sestavo moZganov preu-
¢evali tako, da so vanje vbrizgali
razna barvila. Camillo Golgi

je iznasel odli¢no barvilo, ki
obarva mozganske celice (nev-
rone) tako, da se obarvajo tudi
njihove povezave. Mogoce jih

je bilo dobro videti in razlociti z Merjenje mozganske aktivnosti slicico posname prerez celotnih
mikroskopom. Mozgansko tkivo mozganov na milimetrski razdalji. Iz
se je zdelo kot neprehoden splet teh slik lahko sklepajo, kje mozgani
vlaken, v katerih je bilo nemogo- _ porabijo najvec energije, kje so

¢e naiti kakno strukturo. A ana- ; ; Slovos SYQCVQ okvarjeni ali oboleli.

tomi so z Golgijevim barvilom Pslha. Siﬁ‘lbol d VQSkQ

lahko opazili na stotine razli¢nih Psiha je bila najmlaja in najlep$a izmed

vrst nevronov in njihove razlicne treh héera nekega kralja. Vsi podlozniki

povezave z drugimi deli telesa. so jo ob¢udovali. Ker so ji izkazovali vedje

Casti kot boginji lepote Veneri, je ta iz
ljubosumyja skovala zloben naért. Svojemu
sinu Kupidu je ukazala, naj Psiho nav-
dihne z ljubeznijo do najgriega ¢loveka.
A Kupida je lepotica tako zelo prevzela,
da se je vanjo zaljubil in jo odpeljal v
razko$en dvorec. Da pa ne bi teklo vse
kot po maslu, sta poskrbeli nevoscljivi
Psihini sestri. Psiho sta prepri¢ali, naj

Tomagrafijaje vrsta medicinskega
slikanja, ki ustvari tridimenzionalno slike
notranjosti telesa.

razkrije identiteto svojega moza, ki se je ljubimca silno koprnela drug po drugem in
pojavil le v temi. »Zagotovo si poroéena storila vse, da bi bila znova zdruZena. Zas-
Golgijeva metoda barvanja je obarvala le s spakol« sta prilivali olje na Zerjavico. milila sta se celo masc¢evalni materi Veneri,
enega na pribliZno tised nevronov, kar je Radovedna Psiha se je z oljenko ponoti ki jima je sprico tolikéne ljubezni pomagala
bilo za opazovanje zgradbe in delovanja priblizala mozu ... in videla najlepsegain ~ do zdruzitve.
zivénega tkiva zelo pomembno. Predstavlaj najbolj prijaznega med bogovi! A Kupidje  Vse odtlej Psiha velja za simbol doveske
si kroZnik Spagetov — Ee se obarva le eden, odletel, kakor hitro je bil razkrit. Odtlejsta  duse, ki koprni po sreci in ljubezni.

ga lahke natandno prevéimo.
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Mozgani so zgrajeni iz treh glavnih
delov: velikih mozganov, malih
mozganov in mozganskega debla.

Najvecji del mozganov so veliki
mozgani, ki jih sestavljata dve polobli
- hemisferi. Na povrsini obeh hemi-
sfer je nagubana mozganska skorja,
kjer je vecina Ziv¢nih celic.

V velikih mozganih je sredi$¢e nad-
zora nad delovanjem telesa. Od-

govorni so za visje Zivéne dejavnosti, i
kot so govor, misljenje in €ustva, TALAM US 8
v njih so obmodja za gibanje, vid, & ¢
dotik, sluh in okus.

‘azl'ed

%potalamus T

Majhen del ob dnu velikih moz-
ganov. Ceprav je majhen, je izredno
zapleten in pomemben. Pomemben je
zato, ker sprosca nekatere hormone.
Osnovni hagoni, na primer lakota,

seja, spanje, ter moéna tustva, med HIPOTALAMUS

njimi strah, jeza in veselje, prihajajo iz

Lh_ipotalamusa.
qazred
Talamus

Talamus leZi v velikih moZganih, sestavljajo ga

jedra, ki prenasajo informacije med mozganskimi
polovicami. Poskrbi za Zeljo po spolnem zdruZevanju ~
tiho ¢epi in ¢aka na pravi trenutek, ko se otrodtvo konca.

MozZganske deblo

Odgovorni so za usklajenost midi¢nega Mozgansko deblo povezuje MoZgansko deblo opravlja naloge,
delovanja in ravnoteZje. Ko pridejo iz mozgane s hrbtenjaco. Vzdrzuje na katere nam ni treba posebej
velikih mozganov navodila za gibanje, jih predvsem Zivljenjsko pomembne misliti, saj se morajo stalno samo-
mali moZgani uredijo in izpopolnijo ter funkcije, kot so dihanje in krvni dejno ponavljati. Kako pa bi bilo,
misicam poéljejo signale za usklajene obtok, ter nenacrtne motoricne ¢e bi morali med 3olsko nalogo

in mehke gibe. A natan¢nost gibanja ni naloge, kot so bruhanje, kihanje,  vsako sekundo srcu poslati ukaz,
vgrajena, ampak je priu¢ena z vajo in po- kasljanje, poZiranje, utrip srcain  naj utripne, in ¢revesje opomniti,
navljanjem. Ce vam ko3arkaska Zoga ne prebavni proces. da je treba kakec potisniti za kak
gre v kos, je treba okarati male mozgane. milimeter proti izhodu?




7 Ali ves ...

MOZGANSKA SKORJA

HRBTENJACA

qazred

Mozganska skorja 1
je sloj sive snovi na
povrsini velikih moZganov.
Je najbolj kompleksen

del, ki se je razvil zadnji.
Ima nagubane izbokline z
globokimi brazdami. Gube
povecajo povrsino skorje in
tako koli¢ino informacij, ki
se lahko shrani in obdeluje.
»Skravzljani moZgani« tako
niso samo prazne besede,
Lampak imajo resen pomen.

Hrbtenjaca

Hrbtenjaca je del Zivénega
sistema, ki tece skozi hrb-
tenico. Pomembna rialoga
hrbtenjace je prenos zivénih
drazljajev iz misic in ¢util

v moZgane ter obratno. Je
glavna informacijska pot v
nasem telesu. Na dolo¢ene
sprejete podatke lahko odgo-
vori sama, s hitrimi odzivi, ki
jih imenujemo refleksi.

Desna stran mozganov

nadzoruje levo stran tele-
sa, leva stran pa desno.

Ljudje imamo med vsemi
Zivalmi najbolj razvite

moZgane, ki nam omogo¢ajo
zapletene miselne dejavnosti

in opravljanje zahtevnih

gibov.

Vsako minuto stece skozi mozga-
ne skorajda liter krvi. Povprecen
odrasel ¢lovek ima okoli pet

k litrov krvi.

Mozgani in hrbtenjaca imajo
odli¢no zai¢ito pred udarci!
Poleg tega da so v sredini trdih
kosti, jih obdaja tudi triplastna
varovalna ovojnical

Zanimiva primerjava: ¢e bi
nagubano moZgansko skorjo
zravnali v gladko pioskey, bi
dobili povrsino v velikosti dveh
Casopisov.

Mozgani nimajo ¢utnih celic za bo-
lecino, zato lahko kirurgi operirajo
moZgane pri polni zavesti boinika!
Ko smo budni, nasi mozgani

z delovanjem proizvedejo

toliko energije, da lahko

zasveti Zarnica!
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Nekateri dinozavri, na primer stegozaver, niso
bili pretirano »brihtni. Stegozaver je tehtal 1600
kilogramov, njegovi mozgani pa le 70 gramov.

Mozgani so organ, ki je sredi$ce Zivénega siste- DA ‘MAM MQZ(X\NE

ma pri vseh vretendarjih in vecini nevretencarjev. { ORE 2
Od teh le nekateri, npr. spuzve, meduze, morske “ELKE KOI K H'

|
zvezde, nimajo mozganov, ampak razpriene ziv¢- U\KAJ
ne mreze. So v glavi, blizu glavnih ¢util za vid, sluh, \ JE OREH VELIK?
okus, vonj in lego telesa in so najbolj kompleksen : E
S M

Kake delvjejo mo2gani

e®0 00,
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organ v telesih vretendarjev.

sinapse, povezan z vec tiso¢ drugimi nevroni.
Iz nevronov rastejo nevriti, viaknom podobni
izrastki, in dendriti, ki so videti kot majhna
drevesca. (Izraz dendrit izvira iz grike besede qazved
za drevo dendron.) Da v nasem telesu deluje
vse tako, kot mora biti, si mozganske celice

'} Sinapse so izredno pomembne pri delovanju mozganov.
medsebojno sporofajo ustrezne informacije. Glavna naloga moZganov je prena$anje signalov med ce-
Nevron odda sporocilo preko nevrita, sprejme licami in sinapse so mesta, kjer se ta prenos zgodi. Cloveski mozgani
ga pa preko dendrita. imajo priblizno 100 trilijonov sinaps (kar je zelo veliko) in celo moz-
gani vinske musice (ki ni posebno pametna) jih imajo ve¢ milijonov.
Nekatere sinapse vzbujajo celice, druge jih zavirajo. Mnoge sinapse
se lahko spreminjajo, prevezujejo in gradijo nove povezave. To spre-
minjanje sinaps je osnovni mehanizem za u¢enje in pomnjenje.
Med uéenjem se povezujejo sinapse, kar pa je naporno, saj se pfi
tem porablja energija. Zato nas boli glava in smo utrujeni, tudi Ze se
sploh ne premaknemo s stola.

Prikaz povezave
dveh nevronov

DENDRIT <’—"

NEVRIT

) A .
.‘-‘ P

SINAPSA

DENDRIT NASLEDNJEGA NEVRONA

v ~
Mozgani posiljajo in

sprejemajo sporocila v obliki
elektri¢nih signalov.

Nekateri Zivéni signali potujejo

s hitrostjo tudi do 400 km/h!

V mozganih imamo kakih 160 000
kilometrov dendritov in nevritov.

Z njimi bi lahko $tirikrat obpletli
Zemiljo.
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Naloga moZganov je pravzaprav ta,
da se ohranijo pri Zivljenju. Za to pa
je potreben nadzor in upravljanje
drugih organov telesa. MoZgani
lahko ukazujejo migicam in drugim
organom ali pa sprozijo izlocanje
snovi, ki se imenujejo hormoni (na
primer hormoni za rast). Lega in
povezanost mozganom omogoca
hitre in natan¢ne odzive na spre-

membe okolja. Za vse sisteme pa niso

odgovorni mozgani. Nekateri 0dzivi
se sprozijo v hrbtenjaci. To so refle-

Majhen Vrhovni Stab

Mozgani odraslega ¢loveka tehtajo
od 1,3 do 1,5 kg, kar je priblizno

2 9% telesne teZe. Pravzaprav malo, (e
upostevamo, da vodijo in nadzirajo
celotno telo, ki je petdesetkrat teZje!

- Julie Hearn:
Cudak Rowwan

Pretresljiva zgodba o decku z
dusevno boleznijo.

»Gospa Mull-Dare,« ji je segel
v besedo prijazni zdravnik, »razu-
memo vaso skrb, ampak prav zares
prehitevate. Zdajle se moramo
najprej dogovoriti glede tega, kako
bi Rowanu &im prej pomagali -
ker je nujno potreben pomoci -z
najnovej$imi raziskavami shizo-
frenih moZganov. Najprej naj se .
namesti — da mu bo udobno - $ele
potem ga bomo zaceli zdraviti.
Vendar bodite pomirjeni, zdravniki
v tej bolni$nici so na podrocju
takih dusevnih bolezni vodilni v
svetu. Lahko vam obljubimo, da
bo mali Rowan v varnih in stroko-
vnih rokah.«Vsega je bilo prevec.
Rowanova mama in nana sta slisali
besede »namesti« in »da mu bo

ksi, ki so hitra reakcija organizma na
neke drazljaje. Ko se npr. opeemo na
kuhaliniku, roko odmaknemo samo-
dejno, ne da bi bilo treba mozganom
o tem posebej premisljevati. Ce bi pri
tem telo ¢akalo na razmislek mozga-
nov, ki bi najprej zaznali vrocino, nato
premislili, da je treba roko odmakniti,

in kon&no ukazali misicam, naj z vroce
plod¢e umaknemo roko, biimeli Ze vsi

opecene prste. Tudi Stevilnih drugih

nalog telesa ne nadzorujemo s svojimi

mislimi, ampak potekajo povsem

Mozgansko
tkivo porabi
veliko
energije

glede na svojo
prostornino.
Vecina ener-
gije se porabi
za vzdrzevanje elektri¢nega naboja
v nevronih. Vecina vretencarjev v
mozganih porabi 2 do 8 % energije,
¢lovek pa precej veg, celo do 25 %.
Mozgani dobijo vecino energije

od glukoze (tj. krvni sladkor), za
priboljek pa imajo Se vrsto drugih
virov energije, npr. mas¢obne ki-
sline. Porabijo priblizno toliko ener-
gije kot procesor v racunalniku, ki
ima za hlajenje poseben ventilator.
Mozganov navadno ne hladimo z
ventilatorjem, razen poleti, ko je za-
res vroce. Takrat obstaja nevarnost,
da se onesvestimo.

udobno« in jima je malo odleglo.
Potem pa sta jima v usesih zazveneli
besedi »dusevnih bolezni« in se
jima je spet povesil nos. Beseda
»varnih« pa je bila kar prijazna in
tudi »obljubimox.

Vir: Julie Hearn, Cudak Rowan,
Miladinska knjiga, 2012.

V nevarnosti, da »2akvhgjo.¢

nezavedno, avtomaticno ali nauceno.
Med hojo ne mistimo na premikanje
nog, pa se nikoli ne zmotimo in ne
premaknemo hkrati obeh nog.

Vzdrzevanje nofranjeqa
stanja telesa

Vzdrzevati moramo temperaturo,

krvni tlak, koli¢ino kisika, soli in sladkorja
v krvi in $e marsikaj, ¢esar se sploh ne
zavedamo. To nalogo za nas nezavedno
opravljajo moZgani in brez njihovega
vpliva ne bi preziveli. Ce se npr. zniza
telesna temperatura, Cutila to zaznajo in
sporocijo mozganom. Ti povecajo pre-
tok krvi in skusajo povedati temperaturo
do tiste vrednosti, ki jo telo potrebuje za
delovanje. Ce to ne gre, nam sporocijo

z ob&utkom mraza, da se je treba gibati,
oble¢i ali premakniti v toplejse okolje.
Ce tega ne moremo, se podhladimo in
zbolimo ali celo umremo.

wazved

Rf—— -
Sposobnost Zivega bitja, da !
vzdrzuje notranje stanje te-

lesa kljub razli¢nim zunanjim vplivom,

imenujemo homeostaza. Homeostaza
v gri¢ini pomeni »stati pri miru«.
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Pomnjenje je edinstvena lastnost
mozganov. Spomin se je v Zivih bitjih
zatel razvijati Ze pred vec kot 500
milijoni let. Bitje je zaznalo okoliscine,
ki so neugodne, neprijetne in nevarne,
pa tudi tiste, ki so dobre, koristne in
ugodne. Pri tem so se prevezovale
sinapse, mozgani so delovali bolje.

Ce se je bitje znaslo v neugodnih
okolié¢inah, je to hitro prepoznalo

iz vzorcev v mozganih in pobegnilo.
Tudi danes je spomin ena od glavnih
nalog mozganov, ki omogoca ucenje

in prepoznavanje. S spominom (in uce-

njem) zbiramo informacije, ki jih lahko
organizem kasneje ponovno uporabi.

Nalaganje podatkov v nas
notranji pomnilrﬁk ime-
nujemo uéenje. Lahko se u¢imo
na vet nacinov: pri motori¢nem
uéen}u ponavljamo neke gibe
toliko ¢asa, da se nam vsedejo v
nezavedni de! mozganov. Z njim se
npr. nau¢imo igrati kak instrument
ali voziti kolo. Instrumentalno
uéenje je drugacno in zahteva
branje, primerjanje, prilagajanje in

razmitljanje o vzrokih in posledi-
cah. U¢enje je zelo pomembno

v %oli in-obstajajo razliéni nadini,
kako podatke spravimo v glavo. Ce-
prav se u¢enje na pamet véasih zdi
nesmiselno, neumno in nepotreb-
no, v resnici ni ¢isto tako. Pri tem
se namre¢ gradijo povezave, s tem
pa izbolj3ujejo nasi mozgani. Ce se
nau¢imo enega tujega jezika, gre
uéenje drugega mnogo hitreje.

Sanjanje in sanjarjenje sta dve
razli¢ni stvari. Sanjamo med
spanjem, sanjarimo pa budni.
Med spanjem se aktivnost moz-
ganov moéno spremeni. V¢asih
so verjeli, da se mozgani med
spanjem nekako ugasnejo, a to
e zdale¢ ne drzi. Delajo naprej,
a drugace.

Drage veselosolske brihte!

*
Zelimo vam, da bi se prihodnje leto
kar iskrilo od kravzljanja mozganckov!
A vseeno nikakor ne pozabite razva-
jati mozganskih sredis¢ za lenarjenje
in smeh! Sicer pa lepo vabljeni, da
ustvarite, spisete, zapojete voscilo in

ga posljete na Veselo solo! Najbolj
izvirna in simpati¢na bomo nagradili
s paketom presenedenjal Voscilo
posljite do 4. januarja 2016 na
vesela.sola@mkz.si ali na Vesela
$ola, Mladinska knjiga Zalozba,
Slovenska 29, 1000 Ljubljana.

*
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Domisljija in abstrakcija
Edinstvena lastnost moZga-
is ki omogoca, da v
mislih izdelamo stvari, ki v resnici Se
ne obstajajo. Na praznem travniku
~ arhitekt ze vidi hi$o, ki bo tam neko¢
stala. Abstrakcija je nasproten pojav:
pri stvareh odmislimo tisto, kar ni
pomembno, in opazujemo samo
pomembne dele. Ce recemo &lovek,
se v mislih ne ukvarjamo z nohti na
nogah ali z njegovimi ledvicami,
ampak ga v mislih vidimo kot osebo
z gibi in preprosto osnovno podobo.
Simboli¢no misljenje nam omo-
goca sporazumevanje. Ce nalistu
pide miza, imamo takoj pred o¢mi
plogéo s Stirimi nogami, na kateri
lahko delamo ali jemo. Tudi govorjene
besede so simboli, ki se nam v mislih
pretvorijo v slike omenjenih stvari.
Tudi ¢éustvovanje in soustvovanje

oss

LIRSS N s
Mozgane lahko vrzemo iz
normalnega delovanja z
nekaterimi snovmi. Alkohol,
nikotin in mamila mo¢no
spremenijo delovanje moz-
ganov, in to ne na bolje. Mo-
7gani so tako dragoceni, da
jih je smiselno skrbno Cuvati.
Ni jih treba mazati s kremo ali
¢Cetkati kot zobe. Varujemo
jin tako, da vanje ne vnasamo
gkodljivih snovi, saj jih z njimi
samo unicujemo.

sta posebnost ¢loveskih mozganov.V
mislih si lahko predstavijamo, kako bi
se pocutili, ¢e bi bili v koZi nesre¢nika,
s katerim socustvujemo.




Kateri moZgani so boljsi in kateri
slabsi, je tezko presoditi. Psiholo-
gi kakovost moZzganov Ze dolgo
poskusajo izmeriti s preizkusom,

ki pa temelji bolj na racunskih in
logi¢nih nalogah. Tisti, ki jih bolje
reduje, ima vedji inteligenéni kvo-
cient (IQ). Ni pa nujno, da se zaradi
tega bolje znajde v nekaterih dru-

-

So lastnosti mozganov
podedovane?

Od nekdaj se psihologi sprasujejo,
ali lastnosti moZzganov in ¢lovekove
osebnosti temeljijo na dedovanju
ali vzgoji. Gotovo sta pomembna
oba. Geni, ki jih prejmemo od
prednikov, dolocajo velikost in
obliko mozZganov. Vaje in izkusnje,
ki jih dobimo pri vzgoji, pa ustvarijo
mnozico sinapti¢nih povezav, ki
lahko vsebujejo mnogo vec infor-
macij, kot jih vsebuje ¢loveski dedni
material. Res lahko podedujemo
dober posluh in natan¢na udesa,

a brez vaje ne bomo dobro igrali
intrumenta. Ljudje, ki jim je uspelo
najbolje uporabiti svoje talente,

so hitro postali slavni. Einstein jih

je uporabil v fiziki in matematiki,
Mozart je bil izvrsten glasbenik,
Rembrandt pa slikar. Ce pa bi jih

zamenjali med sabo, verjetno ne bi
\ poznali nikogar od njih. ‘

qazred

gih razmerah, kjer matematika
ni najbolj bistvena. Umetniki,
$portniki in druzboslovci ne po-
trebujejo veliko matematike, pa
so zelo uspesni. Mozgani namrec
opravljajo $tevilne naloge in

le majhen del od njih je v zveziz
logi¢nim sklepanjem in
raunanjem.

Racunalnik ali mozgani?

Delovanja mozganov ni lahko po-
snemati z ratunalnikom, saj je zelo
zapleteno. Potrebovali bi nenormalno
zmogljive in velike ra¢unalnike. Kljub
temu pa se iz delovanja mozganov
racunalnicarji veliko naucijo. Ta
spoznanija so pripomogla k razvoju
informatike, ki posnema racun-

ske naloge mozganov, in
kibernetike, ki raziskuje
podobnost med delovanjem
strojev in Zivo naravo. Nekdaj {
je bil v ratunalniku samo en
procesor, danes pa jih je vse
ved in delajo vzporedno. Ce
eden odpove, lahko njegovo
delo prevzame drugi. To se
dogaja tudi v mozganih,

npr. po mozganski kapi,

pri kateri zaradi strdka krvi
odmre del mozganov. Leta
2013 so zaceli projekt Human
Brain Project, pri katerem
skusajo izdelati realisticen in

Bolezni mozganov

Kot vsak telesni organ lahko

tudi mozgani zbolijo. Bolezni
je vet vrst: nekatere (npr. meningitis)
se pojavijo, ¢e v na$ organizem pride
kak ¢uden virus ali bakterija, npr. ¢e
se na nas prisesa okuzen klop. Druge
se pojavijo s starostjo, ko nekateri deli
mozganov ne prevajajo vec elektricnih
signalov (npr. parkinsonova ali alzhei-
merjeva bolezen). Tretje nastopijo ob
nesre¢ah ali udarcih, ko se prekinejo

nekatere povezave v mozganih
ali potijo posamezne Zilice. Cetr-
te imamo lahko od rojstva, ¢e je
3lo z zarodkom kaj narobe. Pete
so dudevne bolezni. Te so zelo
razli¢ne, na primer gre za pre-
veliko Zalost ali veselje, Ceprav
ni razloga za to; nekdo slisi ali
vidi stvari, ki jih ni; fahko gre za
preveliko zaskrbljenost, Ceprav
ni nevarnosti. DuSevne motnje
znamo sedaj dobro zdraviti.

‘natancen racunalniski model celotnih

¢loveskih mozganov. Al je to smiselno
in mozno ali ne, se znanstveniki pre-
rekajo $e danes. Kljub temu: poskusiti
je trebal Saj ravno za to paimamo
mozgane, drugace bi ostali ¢rvi, ki so
nehali poskusati ze pred 500 milijoni
let in so ostali taksni, kot so bili.




The brain is the boss of our body. It controls every single thing that we do. It enables us to think, learn,
and memorize ... Can you imagine that it has billions of cells called neurons? They communicate with

each other constantly, even in your sleep!
Take a look at the pictures showing some tasks controlled by brain. What are they? Match the

picture with the correct word.

HEART BEAT BREATHING s
“Seies
ocabular
e Y neuron - Zivéna celica chemical - kemiéni

brain - mozgani to communicate - komunicirati electrical - elektricni

to control — nadzorovati powerful - mogocen human nervous system —
to enable - omogoditi to contain - vsebovati ¢lovesko zivéevje

to memorize — Zapomniti si countless - nesteto

The brain is the center of the human nervous system, controlling
our thoughts, movements, memories and decisions. Your brainis
faster and more powerful than a supercomputer! It contains billions
of cells called neurons and every time you think, see, or evenin
your dreams countless tiny chemical and electrical signals are sent
between neurons.

True or false? Read the text and decide whether the statement

is true or false. R -

Every time you learn, you change the structure of your brain.. e

Exercise helps to make you smarter.

The human brain is very soft and is protected by the bones of the skull.

Neurons don't communicate with each other.
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MINT Spregovori v angleS¢ini
International House |

Ljubljana ' ali nemééini in ...

OGLASNO SPOROCILO
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ne obstajajo
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Sposobnost mozganov, da
| hranijo incormacije, ki jin
kasneje uporabijo, imenvjemo:

utripsrcaj mozgansko deblo &
- ' : e s i e &

L4

| ; Ti. Vprasanja na veselosolskem

"~ tekmovanju 2015/2016
bodo tudi iz ¢lankov v Pilu. Da bos
&anek lazje nasel, je oznaden z
fogotipom Vesele 3ole.

a. pomnjenje.
a. Z zgradbo b. prebavljanje.
Zivih bitij.

b. Z zgradbo
racunalnikov.

nekol uporabljali
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b. pijavko
Mozgani so glede na preostalo telo zelo

Kateri del skrbi 23

majhni, a porabijo veliko energije. . .
S N o kaj? Pravilno povezi! s
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Hipokrat je trdil, da so na3e misli s o t
zapisane v srcu. seja E hipotalamus E
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Izpolni preizkus in ga poslji na naslov: Vesela $ola, Mladinska knjiga Zalozba, Slovenska 29, 1000 Ljubljana, s pripisom Decémbrska VS,

Ne pozabi pripisati svojih podatkov (ime in priimek, naslov). Podatke naj podpise eden od stariev oziroma skrbnikov, ki s podpisom dovoljuje, da jih posredujes in sodelujes
v nagradni igri. Med prispelimi pravilnimi odgovori bomo 8. januarja 2016 izzrebali nekaj sre¢nezev, ki jih ¢akajo nagrade. Imena nagrajencev bodo v tednu dni po Zrebanju
objavljena na www.veselasola.net, kjer so objavijena tudi pravila nagradnih iger.

Decembrsko femo o mo2ganin smo pripravili:

Sago Avsec; Mint International House, d.o. 0. (angleski in nemskidel);  slikovno gradivo, kjer ni posebej navedeno: Shutterstock, arhiv MKZ,

Drustvo Bralna zna¢ka Slovenije — ZPMS (izbira odiomka literarnega  wikipedija.

dela); Jaka Vukoti¢ (ilustracije); Manca Svara (oblikovanje); Pri izpeljavi celotne zasnove leto3nje Vesele 3ole nam pomagajo Posta

Vera Jakopi¢ (iektoriranje); Spela Kikelj in Nika Susman (urednici). Slovenije, Abanka in Telekom Slovenije. Vesela 3ola je priloga mese¢ne
revije Pil; letnik 46, §t. 4 (december 2015).
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