Pred ve¢ tiso¢ leti so ljudje v
upanju, da bodo izkoreninili hud
glavobol, v glavo preprosto zvr-
tali luknjo. Medicinski strokov-
njaki so se trudili, da bi odkrili
zdravila za najrazli¢nejse bolezni
in boleéine ter pri tem zasnovali
marsikatero neobi¢ajno metodo.
Vet stoletij so bili ljudje prepri-
¢ani, da je zdravje odvisno od
sokov, ki se pretakajo po telesu,
in da kri v telesu miruje. Pod prvo
omembo kroznega gibanja krvi

- zgodovinsko dokumentirano -
se podpisuje kitajski cesar Huang
Di, z drugim imenom Rumeni
cesar, ki je zivel pred vec kot
4000 leti.

V drugem ¢&asu in na drugem koncu
sveta je starogrski zdravnik Hipo-
krat uveljavil teorijo, da se bolezni
razvijejo, ko se v telesu pretaka ali
prevet ali premalo enega izmed
stirih telesnih sokov: Zol¢a, ¢rnega
Zoléa, krvi in sluzi. Teorija morda ni

| tako zelo prepricljiva, a telo dejansko

Puséanje krvi je bilo nekoc
osnova vsakega zdravijenja.

vsebuje sokove razli¢nih barv. Prav
opazovanje in sklepanje, preverjanje

in potrjevanje znanstvenih idej z dej-
stvi je Hipokratu prisluzilo naziv oceta
znanstvene medicine. Ena njegovih
bolj drznih ali revolucionarnih misli je
gotovo ta, da bolezni ne povzrocajo
bogovi ali demonske sile.

Ob koncu izobrazevanja
vsak zdravnik zapriseze s
Hipokratovo prisego. Z njo
se zaveZejo, da bodo po
najboljsih moceh zdravili
ljudi, mol¢ali o njihovih
boleznih ...

Kri dovaja kisik in hranila tkivom v
telesu. Darovanje krvi resuje zivljenjal

1 PUSCANJE KRVI

Vse do 16. stoletja je zdravljenje
bolezni pomenilo predvsem
uravnavanje §tirih telesnih sokov in
njihove koli¢ine — od tod izvira pu-
$¢anje krvi. Vzrok za najrazli¢nejse
bolezni in bole¢ine so ljudje v tistih
¢asih videli v slabem razpolozenju
— dobesedno. Da bi se ga znebili, so
zdravniki skoraj 2000 let dosledno
predpisovali zarezo v koZi, iz katere
je v odmerjeni koli¢ini curljala kri.
Poseg so zdravniki ve¢inoma zau-
pali kar brivcem, ki so tako obveljali
za nekaksne predhodnike kirurgov.

Koli¢ino krvi so odmerili glede
na bolnikovo starost in telesno
zgradbo, letni ¢as in vreme, pa
tudi glede na lego. Na primer:
¢e so bolniku predpisali ampu-
tacijo okonc¢ine, so mu najprej
puscali kri v kolicini, ki naj bi
ustrezala temu delu telesa —in
se potem lotili amputacije.
Pus¢anje krvi se je ohranilo vse
do.zacetka 19. stoletja.




SESANJE KRVI

Pijavke so bile zdravnikom v prete-
klosti v veliko pomo¢. Starodavne
civilizacije, kot so egipéanska, grika
in rimska, so bile prepric¢ane, da je
sesanje krvi klju¢no, ¢e naj bolnik
vzpostavi poruseno ravnovesje.
Pijavke so bile 3e posebno priljublje-
ne v zacetku 19. stoletja. Zdravniki

z vseh koncev Evrope so jih porabili

Pijavke najdemo v vlaznih in toplih

vec sto milijonov. Z napredkom v
znanosti in revolucijo v medicini

pa je raba pijavk postala nekaj .
barbarskega, zdravniski poklic se
jim je odrekel. Ceprav je res, da
njihova slina pomaga pri odpravlja-
nju krvnih strdkov in obnavljanju
krvnih Zil.

obmodjih, na primer v gozdovih in rekah

JuZne Amerike. Najvedje frajerke zrastejo g
tudi do 45 centimetrov! 3

Pijavke pomagajo celiti rane, a
stara metoda puscanja krvi ni
reSevala nicesar. In vendar so
evropski zdravniki v 17. stoletju raje
storili vsaj nekaj, kot pa prepustili
stvari same sebi. Bi v puscanju
krvi lahko videli prvi zgodovinski
primer placeba? Placebo je bil del
splosne medicinske prakse vse do
20. stoletja, saj je imel zdravilni
ucinek, ¢eprav — strogo kemijsko
- ne vsebuje zdravilnih ucinkovin.
Placebo ucinek je nekak3na znan-
stvena uganka. U¢inek je pogojen
s pricakovanji bolnika; ¢e je bolnik
prepri¢an, da bo ucinek zdravilen,
se bo njegovo stanje tudi res izbolj-
3alo. Cudna so pota ¢loveskih mo-
zganov. Najbrz se ne slisi pretirano
znanstveno, a je morda le bolje od
- zdravljenja s plesnijo ali licinkami.

Placebo je snov, ki je po obliki,
okusu in barvi podobna zdravilu,
vendar nima zdravilnih u¢inkov!

ZAVEC 0 ZGODOVINI ZDRAV-
LJENJA PREKLOPITE NA TV-
PROGRANM DA VINCI LEARNING
ali OBISCITE SPLETNO STRAN
www.davinci-learning.com!
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