NEKAJ PRIMEROV KOMBINACL) JEDI IN NAPITKOV, PRIMERNIH ZA ZAJTRK, MALICO ALI
VECERJO:

1. Mlecni riz, polnozrnat kruh, sadje - velika porcija
2. Mlecna prosena kasa, polbel kruh, sadje - velika porcija
3. Ovseni kosmici na mleku, bel kruh, sadje - velika porcija
4. Koruzni mle¢ni mocnik, rzen kruh, sadje - velika porcija
5. PSenic¢ni mleéni moc¢nik, s semeni obogaten kruh, sadje - velika porcija
6. Polenta po domace z mlekom, polbel kruh, sadje - velika porcija
7. Usukani mleéni mo¢nik, graham kruh, sadje - velika porcija
8. Bel kruh nadrobljen v Zitni mlecni kavi, sadje - velika porcija
9. Mala ¢érna Zemljica, nadrobljena v zitni mleéni kavi, sadje - velika porcija
10. Svezi sir, rzen kruh, kakav po domace, sadje - mala porcija
11. Skutna pena, koruzni kruh, bela kava po domace, sadje - mala porcija
12. Med in kisla smetana, polnozrnat kruh, mleko, sadje - mala porcija
13. Manj sladka marmelada in kisla smetana, s semeni obogaten kruh, mleko, sadje - mala porcija
14. Namaz: maslo in manj sladka marmelada, polnozrnat kruh, mleko, zelenjava: korencek, redkvica ali drugo zelenjavo
15. Namaz: maslo in med, polnozrnat kruh, mleko, sadje - mala porcija
16. Namaz: maslo, pol belkruh, ¢okoladno mleko, sadje - mala porcija
17. Namaz: kremno maslo, ovsen kruh, kakav po domace, sadje - mala porcija
18. Namaz: ¢okoladni, polbel kruh, mleko, korenéek
19. Namaz: ribji s tuno ali s sardoni, bel kruh, lipov ¢aj, sadje - mala porcija
20. Namaz: mesno - zelenjavni, bel kruh, Sipkov ¢aj, sadje - mala porcija
21. Namaz: sirno - zelenjavni, bel kruh, kakav po domace, sadje - mala porcija
22. Sir s skorjo, rZzen kruh, bela kava po domace, sadje - mala porcija
23. Sirove kocke s kislo smetano, polbel kruh, kakav po domace, sadje - mala porcija
24. Mala polbela Zemlja s prSutom, bela kava po domace, sadje - mala porcija
25. Mala bela Zemlja z maslom in Sunko, lipov ¢aj z limono, sadje - mala porcija
26. Jajéna jed s Sunko in sirom, sadni ¢aj z limono, sadje - mala porcija
217. Trdo kuhano jajce, janeZev ¢aj z limono, sadje - mala porcija
28. Pinca - sladek hlebéek, mleko, sadje - mala porcija
29. Pecen krof z marmelado, mleko, sadje - mala porcija
30. Mali mleéni roglji¢, kakav po domace, sadje - mala porcija
31. Sendvi¢: mala makova zZemljica z maslom in medom, mleko, sadje - mala porcija
32. Sendvi¢: mala sezamova Zemljica z maslom in marmelado, mleko, sadje - mala porcija
33. Sendvi¢: mala Zemljica iz polnovredne moke s ¢okoladnim namazom, mleko, sadje - mala porcija
34. Sendvi¢: mala Zemljica iz bele moke z maslom in sirom, bela kava po domace, sadje - mala porcija
35. Sendvi¢: mala polnovredna Zemljica s sirom in prSutom, kakav po domace, sadje - mala porcija
36. Sendvi¢: mala sezamova Zemljica z maslom in sirom, bela kava po domace, sadje - mala porcija
37. Sendvi¢: mala, s semeni obogatena Zemljica s ¢okoladnim namazom, mleko, sadje - mala porcija
38. Sendvic: polbela Zemljica z maslom in preSano Sunko, kakav po domace, sadje - mala porcija
39. Sendvi¢: mala Zemljica iz polnovredne moke z maslom in marmelado, mleko, sadje - mala porcija
40. Naravni jogurt, mala polno zrnata Zemljica, sadje - mala porcija
41. Kislo mleko, mali mleéni roglji¢, sadje - mala porcija
42. Sadni jogurt, mala makova Zemljica, sadje - mala porcija
43. Kefir - naravni, mala mlec¢na Strucka, sadje - mala porcija





