TEDEN OTROKA

PONEDELJEK 6. 10. 2025 SREDA 8. 10. 2025 CETRTEK 9. 10. 2025 PETEK 10. 10. 2025
e Zelis¢ni caj, e Mlecni zdrob iz e Bombetka, e Sadni ¢aj z limono, e Sadni ¢aj,
ZAJTRK e polnozrnat kruh, domacega mleka HECL, | ¢ domaca pecCena jajcka, | @ sveze pecen roglji¢ z e domac kruh - kmetija
e piScancja salama, e posip iz kakava e sveZa paprika marmelado LESNIK,
o EKO sveza rdeca paprika e domac sirni namaz z zelisci,
e EKO kisle kumarice
ALERGENI G 0 G O M G M,S G, J, M, SO2 G M
e Zelenjavna juha z leco e Buckina kremna juha, e Puranja obara z zlicniki, | ® Kremna zelenjavna e Goveja juha z zakuho,
KOSILO e ¢&rni kruh, e pidéandji medaljoni, e polnozrnat kruh, juha iz EKO zelenjave, | e ribji file bele ribe,
e cmoki z jagodnim e rizz dziuvecem, e domace biskvitno e makaronovo meso, e pecen krompir,
polnilom, e zeljnata solata s fizolom pecivo s sadjem e sirza posip, e zelena solata s Ciceriko
e mesSan kompot e zelenasolata
ALERGENI G, J, M, SO2 G, M, R G JSM G M G M
e Ananas e  Grisini, e Sadna skutica e Piskoti z zitaricami, e Sadni kroznik
POP. MALICA e EKO jabolko e sliva
ALERGENI / G M G0 /

Otroci imajo tekom dneva na voljo vodo in nesladkan ¢aj ter sadje. Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru,
da bo prilagojen cel obrok, bo ta oznacen z rdeco barvo. Z zeleno barvo je oznaceno ekolosko Zivilo; lokalno pridelana Zivila pa so oznacena z modro barvo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih
drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje!

Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rzi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (leSnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, SO2 (zZveplov dioksid), S — sezam,

GS — gorcicno seme, SOJ — soja

Sestavil tim za prehrano in Domen Babic org. preh. in zdr. hig. rezima

Potrdila: Nikolina Lonec, pom. Ravnateljice




A

JEDILNIK ¢
13. - 17. 10. 2025

PONEDELJEK 13. 10. 2025 TOREK 14.- 10. 2025 SREDA 15. 10. 2025 CETRTEK 16. 10. 2025 PETEK 17.10. 2025

e Zelis¢ni ¢aj z limono, e Mlecni riz - domace e Sadni ¢aj, e Sadnijogurt - e Sadni ¢aj,
ZAJTRK e ovseni kruh, mleko HECL, e domac kruh - kmetija Kmetija HECL, e polnozrnat kruh,

e kuhan prsut, e mesano suho sadje, LESNIK, e mesani kosmici e rezine trdega sira,

e EKO rdeca redkvica e kakavov posip e domac ribji namaz (koruzni, ovseni in e EKO rdeéa paprika

e svei paradiznik ¢okoladne kroglice)

ALERGENI G, M G, M, SO, 502 G, M, G, M,S G, M,S

e PiScandji frikase, e Kokosja juha z zakuho e Boranja, e Govejajuhaz e Fizolova enoloncnica s
KOSILO e pirini svaljki, e mesni polpet, e polnozrnat kruh, zakuho, testeninami,

e Zeljnata solatazrde¢&im | e pire krompir, e domadéi piskoti ® rizotazzelenjavoin | ¢ domac rizev narastek

fizolom e zelenasolata MOZAIK DOBROT puranjimi trakci, e me3an kompot
e EKO rdeca pesa

ALERGENI G, J, M, SOJ G, M, R G, M, 0 G M G, M, J, SO2

e Grisini s sezamom, e EKO belo grozdje e EKO kefir z jagodo e Sliva e Sadni krozZnik
POP. MALICA | ¢ jabolko
ALERGENI / / M M /

Otroci imajo tekom dneva na voljo vodo in nesladkan ¢aj ter sadje. Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru,
da bo prilagojen cel obrok, bo ta oznacen z rdeco barvo. Z zeleno barvo je oznaceno ekolosko Zivilo; lokalno pridelana Zivila pa so oznacena z modro barvo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih
drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje!

Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rzi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (leSnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, SO2 (zZveplov dioksid), S — sezam,
GS — gorcicno seme, SOJ — soja

Sestavil tim za prehrano in Domen Babi¢ org. preh. in zdr. hig. reZzima Potrdila: Nikolina Lonec, pom. Ravnateljice



PONEDELJEK 20. 10. | TOREK 21.10.2025 SREDA 22.10. 2025 PETEK 24.10. 2025
2025
e Otroski ¢aj, e Polenta, e Zelis¢ni ¢aj z limono, e Sadni ¢aj, e Sadni ¢aj z limono
ZAJTRK e pecena domaca jajcka| ¢ EKO mleko e puranja $unka, e domac kruh - kmetija e pirin kruh,
SUSEK, e polnozrnat kruh, LESNIK, e maslo,
e ovsenikruh, e sveZardeca paprika e domac ribji namaz, e domaci med CESAR
e sve?Z paradiznik e kisle kumarice
ALERGENI G M G M G, SOJ, GS G, M, R G M
e Krompirjev golaz, e Kremna zelenjavna e EKO goveji trakci v e Pis¢ancja obaraz e Kremna zelenjavna juha
KOSILO e pis¢ancja hrenovka, juha, zelenjavni omaki, domacimi Zli¢niki, e tortelini v paradiznikovi
e ajdov kruh, e domaca lazanja, e zdrobovi ocvrtki, e pirin kruh omaki,
e banana e zelenasolatas e zelenasolata zradicem | ¢ domace pecivo e EKO rdeca pesa
korenckom e EKO limonada
JASLI : testenine z
bolonjsko omako
ALERGENI G J,M G, M, SO2 G M,J G M,J G M,J
EKO sadni jogurt e Pletenka s sezamom e Sliva e Banana e Grisini
POP. MALICA
ALERGENI M G,S G

Otroci imajo tekom dneva na voljo vodo in nesladkan ¢aj ter sadje. Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru,
da bo prilagojen cel obrok, bo ta oznacen z rdeco barvo. Z zeleno barvo je oznaceno ekolosko Zivilo; lokalno pridelana Zivila pa so oznacena z modro barvo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih
drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje!

Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rzi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (leSnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, SO2 (zZveplov dioksid), S — sezam,
GS — gorcicno seme, SOJ — soja

Sestavil tim za prehrano in Domen Babi¢ org. preh. in zdr. hig. reZzima Potrdila: Nikolina Lonec, pom. Ravnateljice



JEDILNIK OKTOBER
27. 10. - 31. 10. 2025

_—— - - > - = - - = = = — - e - — - - ——

PONEDELJEK 27.10. 2025 TOREK 28. 10. 2025 SREDA 29. 10. 2025 CETRTEK 30. 10. 2025 PETEK 31.10.2025
e Domace mleko HECL, e Sadni caj, e Sadni ¢aj z limono e Otroski ¢aj,
ZAJTRK e pletenka s sezamom e domac kruh - kmetija e domac kruh - kmetija LESNIK, | e sirova $trucka,
LESNIK, e domac ¢&icerikin namaz, e sadje
e maslo, e EKO kisle kumarice
e marmelada
PRAZNIK
ALERGENI
M, G, SO2 G M,S G M,GS,0 G M
e Kremna zelenjavna juha, | e Pis¢ancja obaraz e Krompirjev golaZ s hrenovko, e PreZganka
KOSILO e makaronovo meso domacimi zli¢niki, e ¢&rnikruh, e ri¥ota s puranjimi trakci in
e zelena solata s Ciceriko e ¢rnikruh, e banana mesano zelenjavo,
e biskvitno pecivo s e rdeca pesa
sadjem
ALERGENI G JM G, M, SO2 G M,J G M,J
e Sadna skuta e Mlecna strucka e Slive e EKO jabolko
POP.
MALICA
ALERGENI | M / G, M /

Otroci imajo tekom dneva na voljo vodo in nesladkan ¢aj ter sadje. Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru,
da bo prilagojen cel obrok, bo ta oznacen z rdeco barvo. Z zeleno barvo je oznaceno ekolosko Zivilo; lokalno pridelana Zivila pa so oznacena z modro barvo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih
drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje!

Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rzi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (leSnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, SO2 (zZveplov dioksid), S — sezam,
GS — gorcicno seme, SOJ — soja

Sestavil tim za prehrano in Domen Babi¢ org. preh. in zdr. hig. rezima Potrdila: Nikolina Lonec, pom. Ravnateljice



