
 

                                                                                   TEDEN OTROKA 

                                              JEDILNIK OKTOBER  

                                               06. – 10. 10. 2025    

  PONEDELJEK   6. 10. 2025  TOREK   7. 10. 2025  SREDA   8. 10. 2025  ČETRTEK   9. 10. 2025  PETEK   10. 10. 2025  

  
ZAJTRK  

• Zeliščni čaj, 

• polnozrnat kruh, 

• piščančja salama, 

• EKO sveža rdeča paprika 

• Mlečni zdrob iz 
domačega mleka HECL, 

• posip iz kakava 
 

• Bombetka, 

• domača pečena jajčka, 

• sveža paprika 

• Sadni čaj z limono, 

• sveže pečen rogljič z 
marmelado 
 

• Sadni čaj,  

• domač kruh - kmetija 
LEŠNIK,  

• domač sirni namaz z zelišči, 

• EKO kisle kumarice 
  
ALERGENI  G, O G, O, M G, M, S G, J, M, SO2 G, M 
   
KOSILO  

• Zelenjavna juha z lečo 

• črni kruh, 

• cmoki z jagodnim 
polnilom, 

• mešan kompot 

• Bučkina kremna juha, 

• piščančji medaljoni, 

• riž z džuvečem, 

• zeljnata solata s fižolom 
 

• Puranja obara z žličniki, 

• polnozrnat kruh, 

• domače biskvitno 
pecivo s sadjem 

• Kremna zelenjavna 
juha iz EKO zelenjave, 

• makaronovo meso, 

• sir za posip, 

• zelena solata  
 

• Goveja juha z zakuho, 

• ribji file bele ribe, 

• pečen krompir, 

• zelena solata s čičeriko 

ALERGENI  G, J, M, SO2 G, M, R G, J, S, M G, M G, M 
  

POP. MALICA  
• Ananas 

 
• Grisini, 

• EKO jabolko 

• Sadna skutica • Piškoti z žitaricami, 

• sliva 
 

• Sadni krožnik  

ALERGENI  
 
/ G M G, O / 

Otroci imajo tekom dneva na voljo vodo in nesladkan čaj ter sadje.  Za otroke 1.starostnega obdobja bodo živila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim značilnostim, v primeru, 

da bo prilagojen cel obrok, bo ta označen z rdečo barvo. Z zeleno barvo je označeno ekološko živilo;  lokalno pridelana živila pa so označena z modro barvo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih 

drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje!  

Legenda alergenov: A – arašid, G – gluten iz žit pšenice, rži, ječmena, ovsa, pire, kamuta, J – jajce, M - mleko, O – oreški (lešnik, oreh, pistacija,…), R – ribe, SO2 (žveplov dioksid), S – sezam, 

GS – gorčično seme, SOJ – soja 

 

Sestavil tim za prehrano in Domen Babič org. preh. in zdr. hig. režima                                                                   Potrdila: Nikolina Lonec, pom. Ravnateljice 

 

 



 

                                              JEDILNIK SEPTEMBER  

                                               13. – 17. 10. 2025    

  PONEDELJEK   13. 10. 2025  TOREK   14. 10. 2025  SREDA   15. 10. 2025  ČETRTEK   16. 10. 2025  PETEK   17. 10. 2025  

  
ZAJTRK  

• Zeliščni čaj z limono, 

• ovseni kruh, 

• kuhan pršut, 

• EKO rdeča redkvica 
 

• Mlečni riž - domače 
mleko HECL, 

• mešano suho sadje, 

• kakavov posip 

• Sadni čaj,  

• domač kruh - kmetija 
LEŠNIK,  

• domač ribji namaz 

• svež paradižnik  
 

• Sadni jogurt – 
Kmetija HECL, 

• mešani kosmiči 
(koruzni, ovseni in 
čokoladne kroglice) 
 

 

• Sadni čaj, 

• polnozrnat kruh,  

• rezine trdega sira, 

• EKO rdeča paprika 
 

  
ALERGENI  

G,  M G, M, SO, SO2 G, M,  G, M, S G, M, S  
   
KOSILO  

• Piščančji frikase, 

• pirini svaljki, 

• Zeljnata solata z rdečim 
fižolom 
 

• Kokošja juha z zakuho 

• mesni polpet,  

• pire krompir, 

• zelena solata  

• Boranja, 

• polnozrnat kruh, 

• domači piškoti  
MOZAIK DOBROT 
 

• Goveja juha z 
zakuho, 

• rižota z zelenjavo in 
puranjimi trakci, 

• EKO rdeča pesa 
 

• Fižolova enolončnica s 
testeninami, 

• domač rižev narastek  

• mešan kompot 
 

ALERGENI  G, J, M, SOJ G, M, R G, M, O G, M G, M, J, SO2 
  

POP. MALICA  
• Grisini s sezamom, 

• jabolko 

• EKO belo grozdje • EKO kefir z jagodo • Sliva • Sadni krožnik  

ALERGENI  

 
/ / M M / 

Otroci imajo tekom dneva na voljo vodo in nesladkan čaj ter sadje.  Za otroke 1.starostnega obdobja bodo živila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim značilnostim, v primeru, 

da bo prilagojen cel obrok, bo ta označen z rdečo barvo. Z zeleno barvo je označeno ekološko živilo;  lokalno pridelana živila pa so označena z modro barvo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih 

drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje!  

Legenda alergenov: A – arašid, G – gluten iz žit pšenice, rži, ječmena, ovsa, pire, kamuta, J – jajce, M - mleko, O – oreški (lešnik, oreh, pistacija,…), R – ribe, SO2 (žveplov dioksid), S – sezam, 

GS – gorčično seme, SOJ – soja 

 

Sestavil tim za prehrano in Domen Babič org. preh. in zdr. hig. režima                                                                   Potrdila: Nikolina Lonec, pom. Ravnateljice 



 

                                                   JEDILNIK OKTOBER  

                                                  20. 10. – 24. 10. 2025    

  PONEDELJEK   20. 10. 
2025  

TOREK   21. 10. 2025  SREDA   22. 10. 2025  ČETRTEK   23. 10. 2025  PETEK   24. 10. 2025  

  
ZAJTRK  

• Otroški čaj, 

• pečena domača jajčka 
SUŠEK, 

• ovseni kruh, 

• svež paradižnik 
 

• Polenta, 

• EKO mleko 
 

• Zeliščni čaj z limono, 

• puranja šunka, 

• polnozrnat kruh, 

• sveža rdeča paprika 

• Sadni čaj,  

• domač kruh - kmetija 
LEŠNIK,  

• domač ribji namaz, 

• kisle kumarice 

• Sadni čaj z limono 

• pirin kruh, 

• maslo, 

• domači med CESAR 
 

  
ALERGENI  G, M G, M  G, SOJ, GS G, M, R G, M 
   
KOSILO  

• Krompirjev golaž, 

• piščančja hrenovka, 

• ajdov kruh, 

• banana 
 

• Kremna zelenjavna 
juha, 

• domača lazanja, 

• zelena solata s 
korenčkom 
 
JASLI : testenine z 
bolonjsko omako 

• EKO goveji trakci v 
zelenjavni omaki, 

• zdrobovi ocvrtki, 

• zelena solata z radičem 
 

• Piščančja obara z 
domačimi žličniki, 

• pirin kruh 

• domače pecivo 

• EKO limonada  
 

• Kremna zelenjavna juha 

• tortelini v paradižnikovi 
omaki, 

• EKO rdeča pesa 
 

ALERGENI  G, J, M G, M, SO2 G, M, J G, M, J G, M, J 
  

POP. MALICA  
EKO sadni jogurt  • Pletenka s sezamom 

 
• Sliva • Banana 

 
• Grisini 

ALERGENI  M G, S   G 
Otroci imajo tekom dneva na voljo vodo in nesladkan čaj ter sadje.  Za otroke 1.starostnega obdobja bodo živila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim značilnostim, v primeru, 

da bo prilagojen cel obrok, bo ta označen z rdečo barvo. Z zeleno barvo je označeno ekološko živilo;  lokalno pridelana živila pa so označena z modro barvo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih 

drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje!  

Legenda alergenov: A – arašid, G – gluten iz žit pšenice, rži, ječmena, ovsa, pire, kamuta, J – jajce, M - mleko, O – oreški (lešnik, oreh, pistacija,…), R – ribe, SO2 (žveplov dioksid), S – sezam, 

GS – gorčično seme, SOJ – soja 

 

Sestavil tim za prehrano in Domen Babič org. preh. in zdr. hig. režima                                                                   Potrdila: Nikolina Lonec, pom. Ravnateljice 



 

                                                   JEDILNIK OKTOBER  

                                                  27. 10. – 31. 10. 2025    

  PONEDELJEK   27. 10. 2025  TOREK   28. 10. 2025  SREDA   29. 10. 2025  ČETRTEK   30. 10. 2025  PETEK   31. 10. 2025  

  
ZAJTRK  

• Domače mleko HECL, 

• pletenka s sezamom 
 

• Sadni čaj,  

• domač kruh - kmetija 
LEŠNIK,  

• maslo, 

• marmelada  
 

• Sadni čaj z limono 

• domač kruh - kmetija LEŠNIK,  

• domač čičerikin namaz, 

• EKO kisle kumarice 

• Otroški čaj, 

• sirova štručka, 

• sadje  

 
 
 
 
 
PRAZNIK 

  
ALERGENI  

M, G, SO2 G, M, S G, M, GS, O G, M 

 

   
KOSILO  

• Kremna zelenjavna juha, 

• makaronovo meso 

• zelena solata s čičeriko  

• Piščančja obara z 
domačimi žličniki, 

• črni kruh, 

• biskvitno pecivo s 
sadjem 

• Krompirjev golaž s hrenovko, 

• črni kruh, 

• banana 
 
 

• Prežganka 

• rižota s puranjimi trakci in 
mešano zelenjavo, 

• rdeča pesa 
 

ALERGENI  G, J, M G, M, SO2 G, M, J G, M, J 
  

POP. 
MALICA  

• Sadna skuta 
 

• Mlečna štručka  • Slive  • EKO jabolko 

ALERGENI  

 
M / G, M /  

Otroci imajo tekom dneva na voljo vodo in nesladkan čaj ter sadje.  Za otroke 1.starostnega obdobja bodo živila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim značilnostim, v primeru, 

da bo prilagojen cel obrok, bo ta označen z rdečo barvo. Z zeleno barvo je označeno ekološko živilo;  lokalno pridelana živila pa so označena z modro barvo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih 

drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje!  

Legenda alergenov: A – arašid, G – gluten iz žit pšenice, rži, ječmena, ovsa, pire, kamuta, J – jajce, M - mleko, O – oreški (lešnik, oreh, pistacija,…), R – ribe, SO2 (žveplov dioksid), S – sezam, 

GS – gorčično seme, SOJ – soja 

Sestavil tim za prehrano in Domen Babič org. preh. in zdr. hig. režima                                                                   Potrdila: Nikolina Lonec, pom. Ravnateljice 


