OG Ci r k-ziavrégén e
GPORTNI DAN NA DALJAVO

RAZRED: DATUM:
TEMA:
MEDPREDMETNO POVEZOVANJE

Dragi uéencii n skt ar gi

SVETOVNI DAN ZDRAVJA

: POHOD Zz GOZDNO OLIMPIJADO , PRIPRAVO
ZDRAVEGA OBROKA IN AKTIVNOSTI DOMA.

OBVEZNA prisotnost odrasle osebe

Ker ] e gportni dianost za lvse euz@nge, \aak prosimo, da razrednikom
posredujete vsaj tri fotog rafije (iz vsakega dela po eno) in  izpolnjen vpr agal ni k,
koncu n a v o dalels tem &e opravili nalogo.

®»

PS: (za morebitna dodatha vpr aganja se obrnite na ¢gportn


https://www.google.si/url?sa=i&url=https://en.wikipedia.org/wiki/Heart_symbol&psig=AOvVaw087DD2HEyvfVcnf5fjY_2x&ust=1584867850949000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLiXzPuaq-gCFQAAAAAdAAAAABAD

POHOD (2x 30 min)

Na poti ne pozabi te opazovati prebujanj a narave, pti §ega petja, lepote doma &ega kraja é .

OGREVANJE PRED OLIMPIJADO (15 min)

10 x JUMPING JACK IZPADNI KORAK IZPADNI KORAK ODRO 2ENJE V
LEVOINDES NO NAPREJ IZPADNEM KO
FUXS P 4 e ) ¥/ N ‘,.'&4\“,‘

10 x ODKLON LEVO IN 10 x PREDKLON DOTIK PRSTOV NA NE POZABITE NA
NOGiI (15 ekund) PITJE TEKO 2INE

N




GOZDNA OLIMPIJADA: GOZDNA GIMNASTIKA (15 min)

HOJA PO DEBLU: Poizkusi g e k ak é splazi se pod deblom
obrat, pred |,
zajemanije..

(O

N aprej, nazaj,é € naredi lastovko

€ naredi sklece v € splezaj po deblu v év pol ohaj
opori (10 x)é opori na rokah é rokah (samo za sér




GOZDNA OLIMPIJADA: GOZDNA ATLETIKA (15 min)

€ tek okoli drevesa 30 sekund v vsako smer & € izziv: v 1 min se dotakni &m veddreves é

€ skodin dotakni se naj vikijjpe \éb5xizgt or a al é5xpresko6 debloé
dosedeg skod v globino é

évr hi @mdjeéh | é p o & pgalicoinjome 6 kot kopje é najprej z mesta, potem z zaletom é




