DRAGI PRVOSOLEC, DRAGA PRVOSOLKA!

SE DANES, POTEM PA CAS ZA AKTIVNOSTI, KI JIH RAD POCNES ®.
TVOJ DANASNJI URNIK:

SLOVENCINA, SLOVENSCINA, GLASBENA UMETNOST, SPORT

NE POZABI ZABELEZITI, KAKSNO JE BILO DANES VREME.

SPORTNE AKTIVNOSTI

IGRAJ SE NA SNEGU. AMPAK PAZI NA SVOJE ZDRAVJE. POTREBUIJES
ZIMSKA OBLACILA.

KO PRIDES NAZAJ, PA SE OGREJ S SPORTNO ABECEDO - TI IN TVOII
DRUZINSKI CLANI SI ZASLUZITE MALCE SPROSCENIH AKTIVNOSTI.

SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVLIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

;;L - 10 zabjih poskokov m\- stoja na lopaticah-sveca (30 sekund)

: - 10x krozenje z rokami naprej Q’E kroZenje s trupom (10x na vsako stran)
_‘\" - 5 sklec ﬁ‘i] zasuki z rokami v stran (10x na vsako stran)
;i - 10 zaj&jih poskokov @ 30x visoki skip na mestu

‘:{?— hoja naprej v ¢epu (5metrov) ﬁ)' 5 vojaskih poskokov

IX 10x skoki po desni nogi H:{}- 10x kroZenje z rokami nazaj

ET 10x skoki po levi nogi §5' hoja po vseh $tirih nazaj (15 sekund)
,:3: »- hoja po vseh stirih (15 sekund) g}l 10 bocnih poskokov

’IE - 10 visokih sonoznih poskokov fl? hopsanje na mestu (15 sekund)

T - 15x kroZenje s trupom a_UJ 10x dvigovanje iztegnjenih nog v sedu
Ij - 10 potepov \ii‘ 5 poskokov v poéepu

}Z - 5 izpadnih korakov z vsako nogo /%/l hitri tek na mestu (20 sekund)

,%/J hoja nazaj v ¢epu (5 metrov)

CE ZELIS ZAPLESATI ...

PRED TABO JE SE ZADNJA SOLSKA SPORTNA DEJAVNOST V TEM TEDNU.
NAJ TI TEKME COKOLADA. NAJDES JO NA SPODNJI POVEZAVI,

https://www.youtube.com/watch?v=jAlsCu863DM

K PLESU POVABI SE OSTALE CLANE DRUZINE. Z NJIM PA SE LAHKO
ZABAVAS TUDI MED VIKENDOM.



https://www.youtube.com/watch?v=jAlsCu863DM

GLASBENA UMETNOST - JAZ IMAM PA GOSLICE

V SREDO JE BIL MATERINSKI DAN, TEMU NAMENJENA JE TUDI
PESEM.UCILI SE BOMO NOVO PESMICO. MOGOCE JO ZE POZNAS.
OB POSNETKU V SPLETNI UCILNICI OZ. PRILOZENEM POSNETKU,
JO CIM VECRAT POSLUSAJ, NATO PA ZRAVEN ZAPOJ.

JAZ IMAM PA GOSLICE

JAZ IMAM PA GOSLICE,
GOSLICE ZVENECE,
Kl POJO MI PESMICE,
PESMI ZLATE SRECE.

JAZ IMAM PA MAMICO,
MAMICO LJUBECO,
JI ZAPOJEM PESMICO,
JI PRINESEM SRECO.

V DELOVNEM ZVEZKU SLOVENSCINE NA STRANI 32 S| OGLEJ
SLICICE. OB VSAKI SLICICI PRIPOVEDUJ, KAJ SE NA NJEJ
DOGAJA. NATO VSE POVEDI POVEZI V ZGODBICO.

LAHKO SI POMAGAS Z VPRASANJI.

KAM JE ODSEL DEDEK?

KAJ SE JE ZGODILO Z VREMENOM?

KAJ JE VETER ODNESEL DEDKU?

KDO MU JE PRINESEL NAZAJ KLOBUK IN DEZNIK?



V ABC ZVEZEK NAPISI NASLOV DEZEVEN DAN.
IZBERI NALOGO:

ALI

ALl

PAZI NA OBLIKO NAPISANIH CRK!

BRALNE MINUTKE

DANES IZBERES NACIN BRANJA SAM. PRAV TAKO TUDI VSEBINO
BRANEGA BESEDILA.

ODDANA NALOGA

FOTOGRAFIJA BRALNEGA IN VREMENSKEGA DNEVNIKA TER
DELO V ABC ZVEZKU. VSE JE LAHKO VIDNO V ENI FOTOGRAFIJI.

DODATNO, CE ZELIS ....

VSAK DELOVNI DAN ZJUTRAJ OB 9.10 NA TV SLOVENIJA 1
PREDVAJAJO POUCNE VSEBINE V ODDAJI IZODROM. CE Sl JIH
NISI UTEGNIL POGLEDATI, VSE ODDAJE NAJDES NA TEJ
POVEZAVI.

HTTPS://AD.RTVSLO.SI/ARHIV/IZODROM-POSEBNA-ODDAJA-ZA-OTROKE/174679344

SE SLISIMO IN VIDIMO V PONEDELJEK! ZOPET NA DALJAVO.
NAPOTKE ZA PONEDELJKOVO DELO BOSTE PREJELI V
NEDELJSKIH VECERNIH URAH.

ZELIVA TI PRIJETEN VIKEND. IZKORISTI GA ZA TISTE
AKTIVNOSTI, KI TE VESELIJO.

UCITELJICI MARIJA IN ANDREJA



https://4d.rtvslo.si/arhiv/izodrom-posebna-oddaja-za-otroke/174679344

