SI SE DANES ŽE KAJ GIBAL NA SVEŽEM ZRAKU? 
TECI 3 KROGE OKOLI HIŠE. POTEM 1 KROG ŠE ODHOPSAJ.
SEDAJ POIŠČI 5 IGRAČ IN JIH POSTAVI V VRSTO. MED NJIMI NAJ BO TOLIKO PROSTORA, DA BOŠ LAHKO HODIL OKOLI.  
VZAMI ŽOGO IN POSKUŠAJ MED HOJO VODITI ŽOGO Z ENO ROKO, OBEMA ROKAMA, IZMENIČNO Z ENO IN DRUGO ROKO. 
POSKUSI SEDAJ ŽOGO VODITI OKOLI OVIR (IGRAČ).
TI JE USPELO? ČESTITAM, SEDAJ LAHKO MAMICO/OČKA/ BRATCA/ SESTRICO PREMAGAŠ V KOŠARKI.
DRŽIM PESTI IN NAVIJAM. ZA KOGA? ZATE SEVEDA.
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